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Karasz lzabella

Megérkezett

Advent utdn, mikor a Csendnek vége lesz
Az égi fény jelzi: megérkezett,

Piros szivek arany hirjdan majd felkacag
A Hozsdnna, Dicséret és Hadolat.

Az én szivem’ is megérinti az oram,

Es hirdetem mindenkinek, hogy fme, jon!
Advent utdn, mikor a Csendnek vége lesz,
S az égi fény jelzi: megérkezett!

0, szent, nagy Ej, te békességnek djjele,
ABoldogsdg és Udvisség szent fényjele,
Mikor viszdly, békétlenség kudarcba fiil
Es hatalmas maglyafényként a hit kigyul!

S a szeretet tir lesz a nagy vildg felett,

S jéakarat simitja meg a sziveket,
Advent utdn, mikor a Csendnek vége lesz,
S az égi fény jelzi: megérkezett!

Advent alatt ti foldon él6 emberek
Kongassdtok az elhallgatott sziveket,
Legyen csengés-bongds a fold terén dt,
Ugy vdrjdtok az drok Isten szent Fidt!

Mert jon, mert jon, mert nemsokdra itt leszen,
Az ég fényld csillagképében megjelen,

Advent utdn, mikor a Csendnek vége lesz,

S az égi fény jelzi: megérkezett!

Kardcesony jon, hatalmas és titokzatos,
Kigyulladnak sztvek, tiizek és csillagok,
Megtaldljdk Jézus Krisztust az emberek
S a békesséy zdszloja leng a fold felett,

Béke, 6rom, szeretet és joakarat
Jdtsszdk el a kardesonyi himnuszokat,
S veliik zengi a boldog fold az éneket:
Urunk, Szabaditénk, megérkezett!

JUBILANSOK

70 Szeptember: Ludas Marcella

Oktéber:
November: Bogdany Anna (Hviezdoslav u.)
December: Ruzsik Méarta

Vanya Istvan (Szovetkezet u.), Istenes Karoly, Borbély Anna (Hviezdoslav u.)

75 Szeptember: Téth Méria (Rézsa u.), Varga Maria (Felvég), Bédi Méaria (Mély Ut)

Oktober: Csernak Terézia, lvanics Vince
November:
December:

80 Majus: Mészaros Emma (Gorkij u.)

Szeptember: Otapka Magdolna

Toth Margit (Virdg u.), Mészaros Katalin (Majakovskij u.)
Balogh Istvan (Gylimdlcsos u.), Buda Julianna, Ludas llona (Hviezdoslav u.)

November: Téth Katalin (Holly u.)
85 Oktober: Ludas Zsuzsanna (Golgota), Szabd Terézia (Pozsonyi Ut)
November: Balogh Karoly (Harsfa u.), Slavik llona

90 December: P4l Julianna

A tarsas kronikat dsszedllitotta: Brado Szilvia és Benkd Eva

LEGKISEBB LAKOSAINK

Mikulova Paulina 5.7.
Bujak Michal 7.17.
Balogh Dominik 7.27.
Gyori Zalan 7.27.
Hrabovsky Timur 7.28.
Oravek Mateo 8.7.
Pavlik Adam 9.7.
Vincze Adam 10.23.

IFJU HAZASOK

Nagy Richard és Tomaskova Lucia 6.30.
Szikora Rudolf és Kiss Barbara 7.11.
Szikora Tamas és Mgr. Ludas Veronika 7.14.
Kollér Gabor és Demeter Zsuzsanna 7.21.
Szvetko Rudolf és Zilinska Anikd 7.27.
Stieranka Miroslav és Vanya Erika 8.4.
ESSe Istvan és Vanya Timea 8.11.
Batyka Marian mérnok és ChlpoSova Martina  8.18.
Mgr. Mancuska Peter és Major Nikoleta mérok ~ 8.18.

Didsi Richard és Fialka Kornélia 9.8.
Procka Roman mérnok és Mgr. Sztiszkalova

Andrea 9.15.
Bystriansky Richard és Mgr. Pintér Angelika ~ 9.22.
Mészéros Tomas és Bogdany Anita 9.29.

Szaho Viktor és Be. Toth Livia 10.6.
Mojzes Adam és Dobrovodska Méaria 10.13.
Benkd Richard és Deli Alexandra 10.20.

OROKRE ELBUCSUZTAK

KEDVES IFJU HAZASOK
ES KISGYERMEKES SZULGK!

A Carisma Televizio 2019. janudrjaban sze-

relné bemutatni tardoskeddi miisoraban
a 2018-ban hazassagot kotott ifji parokat, ill.
a 2018-ban sziiletett tardoskeddi kisgyermeke-
ket. Az érintettek 2018. december 28-ig kiild-
hetnek e-mailben 2 fényképet az eskiivéjiikrdl,
ill. az tjsziilbttekrdl a tktv@tvrdosovce.sk e-mail
cimre. Kaszdnjiik.

TISZTELT OLVASOK!
Magazinunk tovabbra is eldfizethetd
kedvezményes dron, 3 eurdért egy évre
a kozségi hivatal 13. szamu irodajaban,
ill. a helyi konyvtarban.
Kdszonjiik, hogy olvasnak benntinket.
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Kellemes karacsonyi tinnepeket
¢s sikerekben gazdag,
boldog 1j évet kivanok.

Szerzo:

Bal# Viktéria T6th Marian, mérnok
Szent Istvan Ovoda po]gérmester

Decemberi és janudri programok %d@fskeddm

a kozség altal szervezett rendezvények

2018. december 2., vasdrnap, 15:00 6ra
2018. december 2., vasdrnap, 17:00 dra
2018. december 3., hétfé, 17:00 6ra

2018. december 6., csiitortok 16.30 ora

2018. december 7-8., péntek, szombat
14.00 - 20.00 6ra

2018. december 7., péntek 17.00 6ra

2018. december 8., szombat, 15.30 dra

18:30

2018. december 11., kedd 10.00 éra
2018. december 11., kedd 16:30 6ra
2018. december 11., kedd 17:00 é6ra
2018. december 28., péntek 15.00 6ra

2019. janudr 1, kedd 0:45 ¢éra
2019. janudr 5, szombat 13.00 éra
2019. janudr 11, péntek 18.00 6ra

Névadé - Faluhaz

Az elsé adventi gyertya meggyujtasa - Szolgaltatdsok haza el6tt
A Tardoskeddi Képzémlivészeti Klub kiallitdsanak megnyitdja

- Faluhdz, galéria

Mikulds a Faluhazban

Hagyomanyos karacsonyi vasar - Faluhdz mellett

Kegye Janos pansipmlivész karacsonyi koncertje - Szent Istvan
romai katolikus templom

Karacsonyi misor - Faluhdaz el6tt

Fellépnek: Mély uti 6vodasok, Magyar Tannyelvii Ovoda,

Szent Istvén Ovoda, J. A. Komensky Alapiskola,

Szemerényi Kdroly MTNY Alapiskola, Rozmaring dalkér,

VIVA tanciskola, Férfi kar, Fehér Akac asszonykérus,

tardoskeddi citerdsok, 60. szamu Sik Sandor cserkészcsapat
»,Boldog Karacsonyt” duett miisor Vanya Rébert és Vanya Lérincz
Veronika el6adasaban

Bent a Faluhdzban: melegedd, gyereksarok, kidllitas (az emeleten)
A ,,Karacsonyi képeslap” c. rajzverseny kiértékelése - K6zségi Hivatal
Adventi zongorakoncert - Faluhaz

Karacsonyi gitarkoncert - Faluhaz

Vidam évbucsuztaté - Csemadok - Faluhaz

Ujévi kdszontd és tiizijaték - Faluhaz elétt
Sakkverseny a polgarmester vandorserlegéért - Faluhaz
Palinkabaratok 6. taldlkozéja - Faluhaz
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egkérdez

2018. november 10-én Szlo-
vakia szerte lezajlottak az 6n-
kormanyzati  valasztasok.
Kozségiinkben On egyediili
polgarmesterjeldltként  in-
dult, mig 27 képviseldjeldlt
mérettette meg magat. Ho-
gyan értékeli On a tardos-
keddi eredményeket?

Az dnkormanyzati, helyi va-
lasztasok mindig mas szine-
zetet odltenek. Az emberek, la-
kosok ismerik a jelélteket, igy
ki-ki el tudja doénteni, hogy kire
adja le a voksat. Egyedilli jeldlt-
ként maradni azt hiszem, nagy
felel6sséget és bizalmat jelent.
EzUton is kdsz&ndm a tamoga-
tast! Hiszem, hogy a tények 6n-
magukért, illetve a nyolc évnyi
munkam eredményeként be-
szélnek. Ha visszatekintek az
el6z8 évekre, rengeteg munka,
megannyi dlmatlan éjszaka van
mogottem. Megszamolni sem
tudom a beadott palyazataink
szamat, azok sikerességeét, le-
gyen az EU projekt vagy visz-
sza nem téritend tamogatas.
Elég csak a kdzséglinkon végig
menni és megnézni, mi minden
épllt — szépllt az utolsd nyolc
évben.

A képvisel6-testiilet Ossze-
tétele nem nagyon valtozott.
A 2014-2018-as ciklusban m-
kddé képviselk kozil 10 kép-
visel6 megmaradt. Ez lehetésé-
get ad arra, hogy az elkezdett
palyazatainkat be tudjuk fejez-

..k

ni, haladni tudjunk az elkép-
zeléseink Utjan, és egylttmd-
kddni a falu és annak lakosai
érdekében. Képviselbnek lenni
nem csak azt jelenti, hogy a tes-
tlleti Uléseken megjelenek, ha-
nem idedlis esetben, ha kell,
kiveszem a részemet az 6nkor-
manyzat miikodésében pozitiv
hozzadllassal. Bizok benne,
hogy az ¢sszhangot megtalal-
juk az Uj képviselbkkel is.

Mit tekint a négy év legna-
gyobb sikerének?

Materialista vilagban élunk.
A boltban sem adnak ingyen
semmit. Ez vonatkozik a tele-
pulésekre is. Fejlédni, el6relép-
ni csakis megfelel6 gazdasagi
hattérrel lehet. Bliszke vagyok
arra, hogy atlathatd, stabil gaz-
délkodas zajlik Tardoskedden.
Minden nagyobb kiadas mo-
gott ott all az egyes bizottsa-
gok ajanlasa, mely iranyado
a képviselék szamara. Ahogy
ismeretes a termalfiird6 furata,
kihasznaldsa és jogi viszonya
1978 ota 6rok probléma volt.
Orémmel télt el, hogy az én
polgarmesteri  idészakomhoz
kotheté annak megvasarlasa
a falu tulajdondba, a sziiksé-
ges Ujraengedélyeztetés és az
elérelépés a geotermdlis viz
kihasznalasaban. A viz effektiv
kihasznalasa 2013-ban elin-
dult, hiszen az iskolainkat mar
évek Ota vizzel fltjuk. Megva-
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sarolni a furatot, megkdnnyeb-
bllést jelentett, tudvan, hogy
a szOvetkezet tulajdonosa
megvaltozott.

Talan az utolsé percben si-
keriilt megmenteni a termalfiir-
dé teriiletén taldlhaté Juhasz
kuariat, melyhez nagyobb mér-
tékben soha senki nem nyult.
A felljitdsi munkalatokat ko-
vetden, egy ékszerdobozza si-
kerilt atvaltoztatni az épliletet.
Hiszem, hogy mindenki meg-
becstili, és méltoképpen fogja
hasznalni. Fontosnak tartom
a kulturdlis, oktatasi szerveze-
teinkkel kialakitott nagyon j6 vi-
szonyt. Nincs olyan kdzdsségi,
tardoskeddi rendezvény, aho-
va nem megyek el, ha hivnak.
A szervezeteink nagyon akti-
vak, igy gondoskodnak a lako-
saink szabadidéprogramijairdl.
Mivel a Tardoskeddi Hirmondo-
ban rendszeresen beszamolok,
illetve teszik ezt a hivatalban
dolgozok ezért, aki betekintést
szeretne kapni a kdzségben
zajlé eseményekrél azt elol-
vashatja, illetve megtekintheti
a KBTV adasaiban, de Face-
book oldalamon is rendszere-
sen irok beszamolokat.

Mi var rank, tardoskeddi
emberekre a kdvetkezd négy
évben?

A szennyvizelvezet6-rend-
szer kiépitése egy fajo pontja
a kozségnek. Az elkészitett

A POLGARMESTERT

tervdokumentacié jovahagya-
sara és anyagi tamogatasra
var. Sikeresen palyaztunk egy
elektromos auté megvasarla-
sdra, ezzel egyltt egy elektro-
mos toltéallomast is telepitlink
majd a kdzségben. Felljitasra
var a kdzmegvilagitasunk is,
igy hamarosan energiataka-
rékos LED lampak valtjgk fel
a régi neonokat. A képvisel6-
testilet hatdrozata értelmében
egy Uj, korszer(i magyar évoda
és bolcséde megépitése is cél-
ként szerepel az Onkormany-
zatunk portfélidjaban. Jelen
pillanatban az anyagi forra-
sok megszerzésén dolgozom.
Fontosnak tartom a termal-
flrd6é tovabbi bovitését, a téli
szezon mUkddtetését, igény
van a faluhaz bévitésére, hoz-
zaépitésére. Azon lakosok, kik
szivesen vasarolnak a piacon,
bizonyara megérdemelnek egy
kdzponti, félfedett piacteret, igy
mar a teriilet rendezését meg is
kezdtlk. Kozutaink, jardaink
tovabbi felljitasa, aszfaltozasa
is folytatédik ebben a valaszta-
si ciklusban. Terv és elképzelés
van béven, csupan gazdasagi
fedezet és politikai szandék kell
a megvaldsitashoz.

Mit iizen a tardoskeddi em-
bereknek?

Jarjanak nyitott szemmel, ne
hagyjak magukat befolyasolni
a semmitmondd igéretektdl.
Kérjék szamon nem csak a pol-
garmestertél, de a képviselSk-
tél is a fogadalmukat. De min-
denek el6tt keressék a csa-
ladjukban a megnyugvast, a fel-
toltédést, ne csak az advent
idészakaban, hanem az év min-
den napjan.

Kivanok minden kedves
tardoskeddinek és olvasonak
egyarant kellemes, békés ka-
racsonyi (innepeket, és sike-
rekben gazdag uj esztendét!



ONKORMANYZATI VALASZTASOK
TARDOSKEDDEN 2018

2018. november 10-én zajlottak Szlovakia-
ban az o6nkormanyzati valasztasok, amelyek
Tardoskedden a kovetkezd eredménnyel zarul-
tak:

A vélasztasra jogosult 4 358 valasztopol-
gar kozll 1 360 vettek részt a szavazason,
ez 31,20 %-ot jelent.

A polgarmesteri valasztasokon egyedidili indu-
|6ként Téth Marian, mérndk a Most-Hid polgari
part szineiben indult, 1 153 érvényes szavaza-
tot kapott, igy a kbvetkezd négy éves valasztasi
idészakban is 6 tolti be Tardoskedd kdzség pol-
garmesteri pozicidjat.

A vaélasztasi eredmények alapjan a 2018-
2022-es vdlasztasi idészakban a kovetkezd
12 képvisel6 alkotja majd a képvisels-testiletet
kdzséginkben:

1. RNDr. Bara Mihaly,
Magyar Kozdsség Partja

2. Halasz Gabriella,
MOST-HID

3. Buda Ferenc mérnok,
Kereszténydemokrata Mozgalom

704 szavazat

698 szavazat

4. doc. Balogh Zoltan mérndk, PhD.,
Kereszténydemokrata Mozgalom
566 szavazat
5. Batyka Marian mérnok,
Kereszténydemokrata Mozgalom
564 szavazat
6. Csanda Jozsef,
MOST-HID
7. MUDr. Borbély Zoltan, PhD.,
flggetlen jelolt
8. Toéth Kamil mérnok,

532 szavazat

495 szavazat

MOST-HID 484 szavazat
9. Birkus Krisztian mérnok,

MOST-HID 477 szavazat
10. Borbély Robert mérnok

MOST-HID 468 szavazat

11. Bencze Mihaly,
Magyar K6z6sség Partja
12. Mészaros Imre,
fliggetlen jelolt

457 szavazat
440 szavazat

A polgarmesternek és a képvisel6knek gra-
tuldlunk és sok sikert kivanunk az eléttik allo

587 szavazat

négy éves munkajukhoz!

Mgr. Veres Judit

——

rd

A KEPVISELO-TESTULET ALAKULO ULESE

2018. november 29-én ke-
rilt sor Tardoskedden a kdz-
ségi valasztmany alakul6 Ulé-
sére. Az (innepi eseményen
els6ként Mogrovic Renata,
a helyi valasztasi bizottsag
jegyz8konyv irdja ismertette
az onkormanyzati valaszta-

sok tardoskeddi eredménye-
it, majd az Ujramegvalaszott
polgarmester Téth Marian,
mérndk és 11 képvisel6 Un-
nepélyesen letették az eskiit,
és Bc. Borbély Liviatdl a helyi
valasztasi bizottsag elnokétdl
atvették a megvalasztasukat

igazold bizonylatot. Az Ulésen
megvalasztottak az alpolgar-
mestert. Ezt a tisztséget az
elkdvetkezd négy évben -
ugyanugy, mint eddig - Halasz
Gabriella tolti be. Néhany kép
az alakuld ulésrél.
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Tajhaz felujitasa

A idei évben sikeresen pa-
lyaztunk és tamogatast nyer-
tlink a Szlovak Kornyezetvedel-
mi Ugynokség altal meghirde-
tett Falufeltjitasi Programbol,
melyet a helyi tajhaz feldjitasara
forditottunk.

A tajhaz flitési rendszere az
évek soran elavult, ezért két Uj
kalyha és azok tartozékai lettek
korszer(sitve. Tovabba a tajhaz
udvaran taldlhaté régi, rossz
miszaki allapotban 1évé pajta
le lett bontva, melynek helyére

SETA TARDOSKEDDEN

TVRDOSOVCAMI

TARDOSKEDDEN =

Ez év augusztusaban
Tardoskedd Koézség gon-
dozasaban megjelent a Sé-
ta Tardoskedden cim( ki-
advany Uj, atdolgozott kia-
dasa. A szerkeszt6k az
eredeti kiadast tovabbi
helyszinek leirasaval és Uj
fotokkal bdvitettek ki, il-
letve feltlintették a kdzsé-
glinkben elérhetd szallas-
lehet6ségeket. A kiadvany
megvasarolhaté a kozségi
hivatalban és a koényvtar-
ban.

Ruzsik Katalin

egy korszerl, mégis muzeu-
mi koérnyezetbe ill§ hiisold lett
épitve. A munkalatokban segit-
séglinkre voltak a Kézhasznu
Véllalat alkalmazottjai és 6n-
kéntesek is. A felujitas teljes
koltsége 7020 € volt, erre a mar
emlitett Szlovak Kornyezetvé-
delmi Ugynokségtél kdzel 5000
€ tdmogatast kaptunk. A pa-
lyazatnak kdszénhetéen boviil

a kozséglink altal kinalt kultura-
lis szolgaltatasok kore.

A tjhaz autentikus helyszint
biztosit kllénbdzd kézmlves
tanfolyamokra és foglalkoza-
sokra, notaestekre, hagyo-
manydrzd rendezvényekre,
illetve a helyi oktatasi intézmé-
nyek szdmara.

Bc. Borbély Livia

KOSZONET

2018. augusztus 24-e egy
emlékezetes nap marad a sza-
momra, ugyanis ezen a napon
lettem Tardoskedd diszpolgara
egy csodalatosan megszerve-
zett és felemel6 Unnepségen.

Ugy gondolom, egy szlova-
kiai magyar telepllés, és ezen
belll Tardoskedd diszpolgara
lenni a leheté legnagyobb el-
ismerés egy magamfajta, egy-
szer(, székely embernek. Rég
volt, amikor 20 évvel ezel6tt
Kele Lajos baratommal aldirtuk
a testvér-teleplilési szerzédést,
ami most az évek tavlatabol le-
hetett volna tartalmasabb is, de
hala Istennek a mai napig is él,
s6t Ugy érzem, az utébbi nyolc
évben intenzivebbé valt. Voltak
nalunk a tardoskeddi focistak,
a tlizoltok, mig a zetelaki tan-
cosok és mlivel6dési csopor-
tok képviseli a lehet8ség sze-
rint latogatnak el Tardoskeddre.
A telepiléseink vezetdi fontos-
nak tartsak, hogy megtiszteljik
egymas Unnepeit.

Kész6ném a Polgarmester
ur, az Onkormanyzat és a tar-
doskeddi lakossag bizalmat.

Ez a kitintetés arra késztet,
hogy még tdbbet dolgozzak
a két telepulés kapcsolatanak
bovitéséért. Nem elhanyagol-
haté az sem, hogy a Szent
Istvan napi Unnepségek kere-

tében vehettem at ezt a kitlin-
tetést, akinek a szelleme a mai
napig is él, és meghatdrozza az
életlinket.

Sebestyén Csaba

Zetelaka k6zség titkara
Tardoskedd diszpolgara

gy —

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET

ES SIKEREKBEN GAZDAG UJ ESZTENDOT KIVAN
A MOST - HID POLGARI PART
TARDOSKEDDI KLUBJA

VESELE VIANOCNE SVIATKY A USPESNY ROK
2019 VAM PRAJE
MIESTNY KLUB OBCIANSKE] STRANY
MOST - HID Vv TVRDOSOVCIACH

HOSTHID \.




WWW.TARDOSKEDD.SK

Nyari és 0szi munkalatainkrol

Lehet tavasz, nyar, 8sz vagy
tél, a kdzhasznu vallalat sza-
méara mindig van tennivald.
S mi ezért is vagyunk. Az 6n-
kormanyzat, ill. a polgarmes-
ter dltal megbizott feladatokat
igyeksziink a lehet6ségeink
szerint elvégezni.

Az elmdlt hdénapokban is
tébb olyan munkalatot vittlink
véghez, amelyek a lakosaink,
a kozség javat szolgaljak. Ki-
festettik a temetétemplomot,
megjavitottuk a templomke-
rités alapzatat, a szabadtéri
szinpad padjait. Javitasi mun-
kalatokat kellett elvégezniink
tobbek kozott az alapiskolak

[ ]
i

VizZl EPITMENYEK
ENGEDELYEZTETESE

Tardoskedd kézség a Szlo-
vak Koztarsasag Nemze-
ti Tandcsanak vizekrél szold
364/2004-es szamu torvénye
és a 1990/372 szamu kihaga-
sokrdl sz6l6 torvénye értelmé-
ben a kdvetkez6kben dont:

a) felszini vagy felszin alatti
vizkivételt biztosité engedé-
lyezési eljaras, amely vizeket
a lakosok (haztartasok) sa-
jat célokra hasznalnak majd,
s ezen vizkivétellel kapcsolatos
vizi létesitmények megépitése,
megvaltoztatasa és eltavolita-
sa,

b) olyan esetek, amikor elja-
ré hatosagként engedélyezteti
a vizi létesitményt és egyéb
mas vizgazdalkodasi Ugyek-
ben, amelyek 6sszefliggenek
a vizi létesitménnyel.

Az engedélyeztetéshez sziik-
séges kérelem benyujtasakor
ki kell télteni egy nyomtatvanyt:
»Ziadost o vydanie stavebného
povolenia na vodnu stavbu -
Kérelem vizi létesitmény meg-
épitéséhez szlikséges enge-
dély kiadasara“

A kérelemhez mellékelni kell:

- igazolast a 30 € illeték be-
fizetésérdl a kdzigazgatasi ille-
tékekrdl sz6l6 145/1995 szamu
torvény értelmében,

- irdsos meghatalmazast ab-
ban az esetben, amennyiben
a kérelmez6t (az létesitmény

tulajdonosat) mas képviseli az
eljaras soran,

- okiratokat, amennyiben
a telek, nincs az épitkezd tu-
lajdondban, s amelyekbdl nyil-
vanvald, hogy jogaban all létre-
hozni az épitményt (épitkezési
térvény 139§ 1. bekezdés),

- hatarozatot az épitmény el-
helyezésérdl vagy okiratot ar-
rdl, hogy a kérelmezé eldll a te-
rlleti hatarozattdl és engedélyt
az épitkezési torvény 120 § ér-
telmében,

- az épitmény szaktervezd al-
tal elkészitett tervdokumentdci-
ojat két példanyban, az érintett
szervek és szervezetek allas-
foglalasait (allami természetvé-
delmi szervezet allasfoglalasa,
hatarozat terméfold igénybe-
vételérdl, ha volt kiadva az épit-
kezésre)

- kdzmihalozatok allasfogla-
[&sait.

Az épitkezési torvény értel-
mében apro6 épitménynek sza-
mitanak a foldalatti épitmé-
nyek, amennyiben a beépitett
terlletik nem haladja meg
a 25 m? és a 3 m mélységet —
szennyviztarolé tartaly. llyen
jellegli apr6 épitmény bejelen-
tésére szolgald iratok beadasa
utan a kozség igazolast ad az
apré épitményrdl.

Capucha Katalin

. Yk

Javitasi munkalatokat végeztiink a sportpalya nagytermében

és az Ovoda étkezdéjében
(festés, csempézés), a felnbtt
napkdzi otthonban (szenny-
viz tarolo rendbe tétele), az
Uvegtigris étterem raktarhelyi-
ségében (festés, csempézés),
a sportpalya nagytermében
(vakolas, festés). A Kozsé-
gi Hivatal melletti Ures részt
is kitakaritottunk, oszlopokat
helyeztink el Uj kultéri kame-
rak szamara, és Uj altant is el-
helyeztink a tajhaz udvaran.
Folyamatosan kaszaltuk az
egész falu teriiletét, tisztitottuk
a jardakat, utak széleit, foltoz-
tuk az utakat. A Didfa és Nyari
utcékban a vizelvezetést oldot-
tuk meg, a Kaposztas utcaban
pedig az arkokat, atjarokat tisz-
titottuk meg, ugyancsak a viz-
elvezetés végett.

A jov6ben szeretnénk bévi-
teni a vallalat gépjarm alloma-

nyat Ujabb mechanizmusokkal.
Ezért kdzséglink palyazott egy
multifunkcids kistraktor és egy
szennyviz szallitd gépjarmi
megvasarlasara. Jovd évtdl
ugyanis a kbzhasznu valla-
lat fogja végezni a szennyviz
elhordasat kdzségikben. To-
vabbi tervek kozott szerepel
3 Uj, szakképzett munkaerd
alkalmazasa, mivel jelenleg
11 alkalmazottja van a vallalat-
nak, s kozilik ketten elérték
a nyugdijkorhatart. Sokoldalu
szakembereket, "ezermes-
tereket" kerestink, gépjarmi
vezetére, kémlvesre, villany-,
géaz-, vizszerelbre lenne nagy
szlikség. Bizom benne, hogy
révid idén belil sikerll szakem-
bereket talalnunk, és tovabbra
is mindségi munkat tudunk vé-
gezni.

Agh Zoltan

Kellemes
karacsonvi
iinnepeket
eés bekes,
boldog uj
évet kKivan

a Magvar Kozosseg Partja
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SZOCIALIS SZOLGALTATASNYUITAS
TARDOSKEDDEN

Tardoskedd kdzség a szo-
cidlis szolgaltatasokrol szolé
448/2008-as szamu torvény és
a vallalkozdi 445/1991-es sza-
mu térvény és a tovabbi kap-
csolodd rendelkezések értel-
mében kételes szocidlis szol-
gdltatast nyujtani, azaz szoci-
alis ellatast biztositani minden
olyan lakosnak, aki ezt kérel-
mezi. A kdzség dont arrél, hogy
ki jogosult a szocidlis ellatasra,
s annak hozzajarulasardl olyan
személy esetében, aki:

- idések otthonaban él,

- apolast, gondozast nyuijté
intézményekben él,

- felnétt napkdzi otthonban
él,

- gondozasra szorul,

- személyi szallitasra szorul.

Azok a lakosok, akik érdekl6-
dést tanusitanak valamely szo-
cidlis szolgdltatas irant, iras-
ban kell ezt az igénylket ké-
relmeznilik a kozségtdl. Az eh-
hez szikséges nyomtatvany
a kdzségi hivatal 1. szamu iro-
dajaban kérhetd ki, illetve meg-
taldlhatd Tardoskedd kdzség

honlapjan www.tvrdosovce.sk.
A kérelemhez sziikséges csa-
tolni az dsszes eddigi orvosi
leletet, esetleg a 6 honapnal
nem korabbi koérhazi elbocsatoé
igazolast, majd a kitoltott kérel-
met a kozségi hivatalban kell
leadni. Ezutan a kdzségi hivatal
szocidlis munkatarsa szocidlis
felmérést végez a kérelmezd
otthondban a szocidlis elbiralas
céliabol. Az emlitett szocialis
elbirdlason kivil kidolgozasra
ker(l orvosi szakvélemény ar-
rol, milyen mértékben van ra
utalva a kérelmez6é mas fizikai
személy segitségére, és tar-
talmazza az egészségi allapot
Ujbdli elbirdlasanak idépontjat.
Ha valaki Il.-t6l IV.-es fokoza-
tig terjedGen van rautalva mas
személy segitségére, akkor
aszocidlis szolgaltatasrol a koz-
ség dont. Az V. és ettdl ma-
gasabb fokozat esetén Nyit-
ra megye Onkormanyzatanak
segitségével valdsulhat meg
a szocidlis ellatas.

A szocidlis elbirdlas és az or-
vosi szakvélemény kidolgozasa

FOISKOLASOK, EGYETEMISTAK

FIGYELMEBE!!!

Féiskolasok és egyetemistak figyelmében ajanljuk, hogy
Tardoskedd kdzség pénzbeli tamogatdast nyujt azok szamara,
akik sikeresen befejezték féiskolai vagy egyetemi tanulma-

nyaikat.

Feltételek:

- az egyetemi végzettségrdl szolo oklevél (diploma),
- dllando lakhely a kdzség teriletén,
- semilyen tartozasuk nincs a kdzséggel szemben.

A pénzjuttatas 6sszege:
- sikeres |.
50,- €
- sikeres |II.
70,- €.

fokl egyetemi tanulmanyok elvégzésekor

fokl egyetemi tanulmanyok elvégzésekor

Az emlitett tdmogatast mindkét fokozaton csak egyszeri alka-

lommal lehet igényelni.

A tamogatast igénybe vehetik a nappali és taviton végzds

egyetemistak egyarant.

Reméljik, minél tébben igénybe veszik ezt a tamogatas,
és ezzel is hozzdjarulunk fiataljaink tanulmanyainak sikeres

befejezéséhez.

Benké Eva

utan szlikséges Ujabb elbiralast
kidolgozni, amely tartalmazza,
hogy milyen konkrét szocidlis
ellatas javasolt a kérelmezd-
nek, valamint egy hatarozatot
arrol, hogy a kérelmezé jogo-
sult a szocidlis ellatasra. E két
tényezdnek dontd szerepe van
abban, hogy valaki szocialis
ellatasban részesuljon. Arrol,
hogy a kérelmezd jogosult-e
a szocidlis ellatasra, a kdzségi
hivatalba beadott kérelemtd|
szamitott 30 napon belll kell
donteni.

Tardoskedd kézség gondo-
z4i ellatassal, valamint felndtt
napkdzi otthon mikodtetésé-

vel biztositja a szocidlis szolgal-
tatast. A gondozast akkreditalt
gondozoi tanfolyamot végzett
gondozdk biztositjak. A gon-
dozdi ellatast napi 4-8 6raban
végzik, attél fuggben, milyen
mértékben van a gondozott
erre raszorulva, ill. ahogyan azt
a gondozott kéri.

A felnbtt napkézi otthonban
hétkdznap 7.00 - 17.00 ¢draig
van biztositva a szocidlis szol-
gdltatds. A napkdzi otthont
latogaték szamara biztositva
van az étkeztetés, a szocidlis
ellatas. Szikség esetén a ha-
zaszallitas is.

Amennyiben tovabbi infor-
maécidkat szeretnének a szo-
cidlis szolgdltatasok nyujtasa
terén, vagy kérdéseik volna-
nak, keressék fel a Tardoskeddi
Kozségi Hivatalt.

Sipos Erika mérnék

kivan a COOP Servis, spol. sr. 0.
Nové Zamky kollektivaja

,J

/A

COOP servis s. 7. 0.




TUZOLTOINK SIKEREI

A Tardoskeddi Onkéntes Tiiz-
oltd Egyeslletre nemcsak a baj-
ban, tlizesetkor lehet szamita-
ni, de mas maodon is helytall-
nak. Idén kiderdilt, hogy fézni is
tudnak, s ezzel is dregbitik kdz-
séglnk hirnevét. Tobb f6z&ver-
senyen, fesztivalon vettek részt
ebben az évben, és sehonnan
sem jottek haza Ures kézzel.

IV. TARDOSKEDDI DISZNOTOROS FESZTIVAL
KOLBASZTOLTG VERSENY

OKLEVEL
_ TU20LTOX

réseére

&

AR

Tardimbodid
[rrp—

Marciusban a helyi rende-
zésl disznétoros fesztivalon
nyerték meg a kolbasztéltd ver-
senyt. Augusztusban a bony-
hadi Tarka Marha Fesztivalon
féztek olyan izletes gulyast,
hogy a 2. helyet jelentette
szamukra. Ugyanebben a hé-
napban a tardoskeddi Szent
Istvan Napi Unnepségek soran

.....

Fardoskedd Koaség Onkonmaimdeta
XN, SZENT ISTVAN NAPOK
[ZEK ITICAJA

fOklevel |

Tardostedd; Unkénfes Tilaoltit

caapal resare

1. helyezés

megrendezett izek utcajaban
1. helyezést értek el a fézéver-
senyen. Osszel tovabb foly-
tatodott a siker. Oktober 6-an
a bellegszencsi (Podhajska)
termalfirdében tartott kolbasz- |

napokon  diadalmaskodtak, 7 i

ahol a kolbaszkészité verseny- ,Q Yo
ben arany érmet értek el. Gra- ‘ - ’ iy

tuldlunk! B.SZ. B -

A KOZSEGI RENDORSEG TAJEKOZTATOJA

A kébor kutyakkal kapcso-
latos gondok és a gazdik ké6-
telességei

2018. szeptember 1-jén 1é-
pett életbe 184/2018 szamu
térvény, melynek értelmében
maddosul az allatorvosi ellatas-
rol szolé 39/2007 szamu tor-
vény. Tovabba 2018. szeptem-
ber 1-vel mddosult a 40/1964
szamu Polgari Torvénykdnyv
is. A torvénymodositas ér-
telmében valtozott a kutyak
(hazi allatok) meghatarozasa,
amelyeket eddig a Polgari Tor-
vénykonyv értelmében targy-
ként kezeltek. 2018. 9.1-tél az
dllatoknak jogaik lesznek és
érz6 lényként lesznek megha-
tarozva.

A toérvénymddositas  ki-
mondja, hogy ,,Az él8 allatnak
kilonleges jelent6sége és ér-
téke van és érz6 él6lénynek
mindsll, a polgari jogi viszo-
nyokban pedig kullénleges
statusszal rendelkezik. Az él6
allatra az ingdsagokra vonat-
kozo el6irasok érvényesek, de
csak abban az esetben, ha ez
nem all ellentétben az élélény
természetével, jellegével”.

A mddositas értelmében
a kutyatulajdonosoknak ko-

telez6 lesz allando jelleggel
megjeldini, azaz csippel ellatni
a kutyaikat. A csip belltetését
az allatorvosok fogjak elvé-
gezni. Minden kutyakoélydkbe
kotelez6 lesz csipet dltetni
legkésébb 12 hetes koraig.
A 2018. augusztus 31-ig szlle-
tett kutyakat legkés6bb 2019.
augusztus 31-ig kell csippel
ellatni. Nem vonatkozik ez
a 2018. augusztus 31-e elétt
szlletett kutyakra, amelyeket
piaci eladasra szantak, mas

gazdaja lesz, karanténban
vagy allatmenhelyen lesz elhe-
lyezve.

A 39/2007 szamu tdérvény
értelmében a kutyatartok kote-
lesek intézkedéseket tenni an-
nak érdekében, hogy a kutyaik
ne tudjanak elszdkni, hogy
megakadalyozzak a kutyak
nem tervezett vemhességét
és szaporodasat. Kutyakat
ezentul csak bejegyzett (re-
gisztralt) tenyészetekben lehet
tenyészteni az Allami Allat-
egészséglgyi és Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal engedélyé-
vel.

Marencak Péter
rendérparancsnok

TARDOSKEDDI MAGNESEK

Napjainkban fénykorukat élik a magneses dekoraciok. Ezért
kdzségiink dnkormanyzata ugy dontétt, hogy a képeslapokon,
a Séta Tardoskedden c. kiadvanyon és egyéb mas emléktargyon
kivil Ujabb, a kézségiink nevezetességeit megorokitd szuvenirt
készittetett, mégpedig hlitémagnesek. Otféle véltozatban kap-
hatok a magnesek, amelyeken Toth Ferenc fényképei lathatok,
s amelyek kedves emléktargyak lehetnek mindazoknak, akik vala-
milyen mddon kétédnek kdzségiinkhdz. Vagy azért, mert itt élnek,
és szeretik a falunkat vagy azért, mert a sors elsodorta éket innen,
de nem feledkeztek meg Tardoskeddrdl.

A mégnesek a kdzségi hivatalban és a kdzségi kdnyvtarban va-
sarolhatok meg. B.Sz.
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Az idei nyari sziinidd alatt
sem tétlenkedtek a Magyar
Tanitasi Nyelvi Ovoda alkal-
mazottjai. Amig a gyerekek
a nyari szinidejiket toltotték,
addig az o6voda jatékszoba-
janak teljes feldjitasa zajlott.
Uj, modern, méretre készlilt
butor egylttessel rendeztik
be a jatszészoba egyes cent-
rumait. Kényelmes pihendsa-
rok kerllt kialakitasra, benne
sok-sok mesekdnyv és gyer-
mekenciklopédia, a kicsiknek
képeskdnyv. Megujult az iras
és olvasas el6készitését segi-
t6 centrum is olyan segédesz-
kdzdkkel, melyek a gyerme-
kek kézugyességét fejlesztik.
A felfedezés és a megisme-
rés sarokban lehetdség nyilik
a nagyitd, a mikroszkop hasz-
nalatéra, valamint a koérllot-
tink lévé természet megis-
merésére szolgald térképek,
féldgémb, képek talalhatok itt.
A jatékszoba kialakitasanal ki-
emelt hangsulyt kapott a jaték

Esélyegyenloség az ovodaban...

szerepe a nevelé tevékeny-
ségben, a jatékban tanulas,
hisz az 6vodaban ezeken ke-
resztll zajlik a sokoldalu sze-
mélyiségfejlesztés.

Szeptemberben  aranylag
nagy létszamu csoporttal
kezdtlk meg az Uj tanévet.
A régi ovisok hamar befogad-
tak az Uj baratokat, és kel-
lemes hangulatban zajlik az
ovodai élet. A reggeli jatékos
tevékenység alatt mindenki
ratalal valamilyen érdekes ja-
tékra: a nagyfiuk legtdbbszoér
legobdl épitenek, puzzlet rak-
nak ki, vagy pexesot jatszanak
parokban. A lanyok nagyon
szeretnek rajzolni, alkotni, de
szivesen féznek vagy frizurat
készitenek...

Az egészségligyi torna a na-
pirend elengedhetetlen része,
még tizérai el6tt zajlik, és min-
dig mozgasos jatékkal ér vé-
get. A finom tizérai utan kez-
dédik egy érdekes tevékeny-
ség, az aktudlis heti téma
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szerint. Amig az idéjaras ked-
vez, sok id6t szeretiink tolteni
az 6voda udvaran is.
Szeretnénk a gyermekek
életkoranak, egyéni képessé-
geinek megfelel6 ismereteket
nyljté, modern, naprakész
6vodai nevelést biztositani.
Fokozott figyelmet forditunk az
életkori- és egyéni sajatossa-
gokra, igy megadva az esélyt
mindenki szamdra az o6vodai
nevelésre. Az iskolakezdéshez
fontos egymas megismerése,

beilleszkedés a kozOsségbe,
a massag elfogadasa, a tole-
rancia a kommunikacié. Bi-
zunk benne, hogy az itt eltdl-
tott id6 a késdébbiekben is

kellemes emlékeket idéz eld
a gyerekek és szlil6k szamara
is.

Mgr. Pintér Adriana,
igazgatoné

APROFALVA ELETE

A Szent Istvan Ovodat lato-
gatd évodasok és azok szi-
lei mar megszokhattak, hogy
az Uj 6vodai évet megujulva
kezdjuk. 2017- ben valameny-
nyi kis nebuld Uj szekrényeket
kapott, mig 2018- ban a Szent
Istvan Alapitvany, és a Szent
Istvan Ovoda jovoltabdl a gye-
rekek Uj maszdékat vehettek
hasznalatba.

Oktober masodik hetében
kerlilt megrendezésre 6vo-
dénkban az egészséghét. Ne-
veléprogramunkban is kiemelt
feladat az egészséges életmod
alakitasa, a kornyezettudatos
magatartasformalassal egyditt.

Ezt a mindennapi nevelémun-
kank is tikrozi. Az egészség-
héten nagyobb figyelmet for-
ditunk a helyes taplalkozasra,
az egészség védelmére és
a szabad levegén valé moz-
gasra. Feladatunk, hogy a gyer-
mekek egészséges életmod
iranti érdekl6dését felkeltsik
és megalapozzuk. Kedveljék
meg az egészségiiket 6vo, fej-
leszté tevékenységeket, akti-
van vegyenek részt a munka-
ban. Célunk, hogy egy teljes
héten at adjunk lehetdséget
a gyermekeknek arra, hogy
egészséggel kapcsolatos
programokkal ismerkedjenek

meg, és vegyenek bennilk
részt. Fontos, hogy e téma-
kérben minden terlilet figyel-
met kapjon. llyen a mozgas,
az egészséges taplalkozas,
kdrnyezetvédelem, megfeleld
higiénia.

Az elsé napon a csoportok
az egészség fogalmaval is-
merkedtek. Az otthonrdl ho-
zott terményeket csoportosi-
tottuk, vélogattuk, izlelgettlk,
beszélgettlink az egészséges
taplalkozasrdl, tisztalkodasrol.
Sz6 esett, hogyan telien egy
napunk, mikor jo, ha kellink-
fekszlink, étkeziink, mozgunk.
Nem szerencsés, ha tul sokat
tévéziink, szamitogépeziink.
A kovetkezd napon ellatogat-

tunk a helyi Termel6szévetke-
zet boltjaba, ahol gylimolcso-
ket vasaroltunk, amelyekbdl
masnap gylUmolcssalatat keé-
szitettiink.  Bizony, amelyik
étel elkészitésében segédkez-
hettek, azt szivesebben elfo-
gyasztottak. A gyermekek ko-
z0s rajzmunkaja zarta a hetet,
amelynek témaja az egészség
volt.

Az iskolai év az 6szi hona-
pokkal nem ért véget, hiszen
az adventi idészak lehetésé-
get kinal, hogy bens6séges
légkdrt teremtsen nemcsak az
6vodaban, hanem valamennyi
csaladban. Aldott Unnepeket
kivanok! Bobek Aniko

Szent Istvan Ovoda




Uj nyelvi tanterem Rakoczi Szévetséig képviselbi iskolankban
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ELMENYEKBOL
MOST SEM VOLT HIANY

A nyar végeztével egy Ujabb
cserkészévet tudhatunk ma-
gunk mogdétt, ami hamar el-
réppent, mégis tele volt a cser-
készcsapatunkra jellemz6 vi-
damséaggal, kihivassal és féleg
csapatmunkaval. A rendszeres
6rsik mellett, ahol cserkésze-
ink korosztalyok szerint van-
nak kisebb csoportokba oszt-
va, természetesen rendeztiink
csapatakcidkat is, hogy mind
egyltt tudjunk szérakozni.
Bar nehéz néhany mondatba
belefoglaini az el6z8 éviinket,
kdvetkezzen egy rovid kis be-
szamold, hogy mégis hogyan
zajlott az elmult néhany héna-
punk.

Nyarunkat a hagyomanyos
cserkésznapunkkal  kezdtik
a Halastonal, ahol cserkésze-
ink dzsungellakok lettek, és
egyltt fedezték fel Madagasz-
kar vilagat, mikdzben Alexet,
az oroszlant kellett megmente-
nillk. A cserkésznap folyaman
jobbndl jobb jatékok voltak,
mint példaul a szamhaboru és
a forré nyari napok kedvence,
a vizeslufizas. Az igazan dllati
rendezvényt siitogetéssel sze-
rettik volna lezarni, de az id6-
jaras ismét kdzbeszolt, s mig
mi viddman népijatékoztunk,
addig egy szempillantas alatt
sotét felhdk gydltek folénk.
De nem kellett am féinlink az
elazastol, hiszen szerencsé-
re az évek soran mar a cser-
készsziilék is hozzaszoktak
a varatlan helyzetekhez, igy

pillanatok alatt ott termet-
tek, hogy biztonsagba vigyék
a dzsungel népét. A sltést sem
adtuk fel, a vacsoranak valot
mar bent készitettik el. Majd
miutan mindenki jol lakott, egy
gyertyas ,tabortlizzel“ zartuk
arendezvényt.

A cserkészév csucspontja
a cserkésztabor, ami szdmunk-
ra idén a palasti cserkészmin-
ta tabor volt. Egyltt szerez-
tlnk életre sz6l6 élményeket
az udvardi, dunaszerdahelyi,
valamint az esztergomi cser-
készekkel. Ez alatt a 10 nap
alatt 4 kis cserkészlink nya-
kaba tehettem zdld nyakken-
dét, hiszen sikeresen letették
a cserkészfogadalmat. Mindig
6rdmmel és reménnyel toltenek
el az ilyen pillanatok, latni lehet
a gyerekek szemében a csillo-
gast, amikor végre teljesll az,
amit szerettek volna.

Idén a mi csapatunk is csat-
lakozott a a cserkészek altal
elinditott Magyar Szolidari-
tas Tize kezdeményezéshez.
Trianon miatt bekdvetkezett
szétszortsagunkra emlékeztet,
s mivel nincs olyan id6zéna-
ja a Foldnek, ahol ne élnének
magyar cserkészek és mas
magyarok, igy az egész vila-
gon fellobbant a szolidaritas
tlze augusztus 20-an. Az estét
a szil6kkel egytt toltottik el,
ahol ismét megmutathattuk,
hogyan zajlik egy cserkészes
tabortliz. Nagyon szeretjik,
mikor az apukak és anyukak

is bekapcsolodnak, és egyditt
mokaznak a gyermekeikkel.
Ez mindig egyedivé és kiilonle-
gessé teszi a csapatakcidinkat.

Evrél évre részt veszlink
a Szent Istvan Napok alkalma-
bdl rendezett gulyasf6zd ver-
senyen is, am eddig jobbhijan
csak tapasztalatokat sikertlt
szereznink. Viszont sosem ad-
tuk fel, egyrészt nem vall rank,

nyitottunk, sok-sok popcornnal
és nevetéssel. Sok Gtletiink var
megvalositasra a jové évben
is, bizunk benne, hogy minden
a tervek szerint halad majd.

Evkdézben a csapat rendez-
vények mellett igyeksziink ki-
venni a résziinket a falusi élet-
bél is, igy idén sem hagytuk ki
az Unnepi megemlékezéseket,
ahol koszorlzunk és zaszl6t
tartunk. Lehet hideg szél, esd
vagy akar forr6 napsités, mi
helyt allunk.

Fantasztikus érzés, ami-
kor a gyerekek élvezik prog-
ramjainkat, tudni azt, hogy
szeretnek cserkészek lenni,
hogy elmondjak mindenkinek,
milyen jol érezték magukat.

masrészt j6 moka, igy idén el-
nyertlk a 3. helyezést. Készén-
juk Gabornak, hogy a fészaka-
csunk volt. Nagyon Oriltink,
hogy végre dsszejott.

Az idei cserkészévet az
Orszagos Métabajnoksag-
gal kezdtuk, ahol ugyan nem
ker(ltlnk fel a dobogéra, de
végig jokedvvel jatszottunk
cserkészekhez illéen. Csapat-
szinten pedig egy moziesttel

Ok adnak motivaciét arra, hogy
tovabbvigyik a csapatot, és
kitartast adnak az elénk gordii-
I6 nehézségek legybzéséhez.
Kdszéndm mindenkinek cser-
készcsapatunk tdmogatasat,
a kedves szavakat. K&sz6ném
a cserkészszlil6knek a bizalmat
és a segitséget, amit a csa-
patunknak nyujtanak, hiszen
ezzel olyan élmények megta-
pasztaldsara adnak lehet6sé-
get a gyermekeiknek, amire
mashol nem lenne alkalmuk.
Kuldn készéndém a szlleimnek
a biztatast és mindennemd se-
gitséget, hogy erét és tanacsot
adnak, mert nélkilik nem tar-
tanék itt. Végezetil kdsz6ndm
a csapat azon vezet6inek, akik
kiveszik a részilket a csapat
életébdl, és idét nem sajnalva
térekednek arra, hogy a gyer-
mekek jatszva tanuljanak, vala-
mint arra, hogy a cserkészesz-
mék szerint neveljék 6ket.

Szaraz Bernadett
csapatparancsnok



A TARDOSKEDDI NYUGDIJASKLUB ELMULT EVE

2018. augusztus 24-én,
a Szent Istvan Napi Unnep-
ségek alkalmaval nagy 6rém
érte a nyugdijasklubunkat. Tar-
doskedd kozség Faludijaval
lettink  kitntetve. JO&l esett
ez az elismerés a sokéves,
szorgalmas munkankeért, amit
ezlton is szeretnénk megko-
szOnni Téth Marian polgarmes-
ter urnak, a képviselé-testi-
let tagjainak és mindenkinek,
akik hozzajarultak ahhoz, hogy
megkapjuk ezt a dijat.

A j6 és szép sz6 balzsam
a szépkortak lelkére, és mi
igyekszink ennek eleget ten-
ni. Minden évben bekapcsold-

dunk azokba a rendezvények-
be, eseményekbe, amelyek
hozzdjarulnak falunk hirnevé-
nek Gregbitéséhez. Kdlcsdnds
latogatassal apoljuk a bara-
ti  kapcsolatokat Kornyével,
Bonyhaddal, Szakszenddel és
Tatabanya-Banhidaval.
Klubunk évi tevékenysége
a farsangi teadélutannal indult.
Vidam muisorral sz6rakoztattuk
klubtagjainkat, és magunk ké-
szitette frissitével, uzsonnaval
kinaltuk meg &ket. Az év egyik
legszebb honapjaban — ma-
jusban tisztelettel és szeretet-
tel kdszontdttik a szépkoru
édesanyakat, nagymamakat.

Nyéron, juliusban kdézds bala-
toni flird6zésben volt résziink
Csopakon. A falunapi Unnep-
ségek utan szeptember elsején
egy csodaszép viragkiallitasra
latogattunk el az ausztriai Tull
varosaba. Sok szép Otlettel
gazdagodva tértlink haza. Ok-
téberben a 70, 80 és 90 éves
jubilansokat kdszontottik
Tardoskedd kozség ~ Gnkor-
manyzataval egyitt. Evkdzben
rendszeresen bekapcsolddunk
a falunkat szépité munkalatok-
bais.

S végezetll mit lzennénk,
mi nyugdijasklub tagok az uta-
nunk kovetkezd nemzedék-

nek? Elsésorban azt, hogy na-
gyon felemeld érzés ilyen ké-
zbsségbe tartozni. Osszejarni,
beszélgetni, nétazni... A min-
dennapi  gondjaink  mellett
igyekszink megtartani a jo-
kedviinket, mert a dal gyogyir
mindenre.

S mivel lassan kozeledik az
év vége, igy mi mast is kivan-
hatnék:

»Adjon Isten sok jot,

Hézatokba béket,

Szivetekbe boldogsdgot.”

Hamar Maria
a nyugdijasklub elnéke

JUBILANSAINK KOSZONTESE

Oktdber az a honap, ami-
kor tiszteletlinket fejezzik ki
a szép korvak irant. Ez az az
id6, amikor kedves szdval,
kdszonetekkel, és jokivansa-
gokkal illetjuk a jubilalé id6se-
ket. Tardoskedden ez minden
évben meg is torténik, hiszen
kdzséglink ©nkormanyzata a
nyugdijasklubbal kardltve egy
szép Unnepély alkalmaval ko-
szonti a jubilald, azaz a 70, 80
és 90 éves nyugdijasokat. Idén
oktdber 11-én jottek el az tinne-

peltek a Faluhdz nagytermébe,
ahol a Rozmaring dalkér tagjai
versekkel, dalokkal szinesitett
mUsorral kedveskedtek nekik.
A jubilansok nevében Szpevak
Izabella mondott kdszdnetet a
mdsor utan a szép linnepélyért,
és mindenért, amit a kdzség az
idésebbekért tesz. A beszédé-
bél most alljon itt egy részlet:
#A jubilansok, az eziisthaju,
aranysziv(i nagymamak, nagy-
apak nevében tisztelettel és
szivem minden szeretetével

szeretném megkdszonni mind-
azt, amit a kdzség dnkormany-
zata, a hivatal, a nyugdijasklub
értlink tett, hogy megtisztel-
tek bennlnket, és meghivtak
erre a csodaszép Unnepélyre.
Kdsz6ndém az alpolgarmester
asszony szép, szivhez szolo,
kedves, értékes, biztatd szava-
it. Kész6ndm, hogy ezt a hét-
kdznapot, ezt a csiitortok dél-
utant Unnepnappa varazsoltak
szamunkra. Nem utolsé sorban
kdsz6ndm a Rozmaring dal-

LR gsgontitk
Ve e
a jubilansofl

kor tagjainak ezt a csodalatos,
szinvonalas, szép kultirm-
sort. Ezuton szeretnék kdszo-
netet mondani a polgarmester
urnak is - aki mas elfoglaltsaga
miatt nem lehetett kdzottink -
mindazért, amit eddig tett, tesz
és reméljlik a jov6ben is tenni
fog az idésebb generacidért
kdzséglinkben.

Nektek fiatalabbaknak, akik
még nem éltétek meg ezt a szép
kort, mi jubilansok azt kivanjuk,
hogy ti is éljétek meg ezt a szép
70, 80, 90 évet, er6ben, egész-
ségben, boldogsagban, békes-
ségben és sok-sok szeretet-
ben, megbecslilésben szeretett
csaladotok korében.” bsz

A 70 éves jubilansok
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A LUCERNA POLGARI TARSULAS
2018 EVI TEVEKENYSEGE

Tarsulasunk  tevékenységi
kore az alapszabalyzatban rég-
zitett elvek szerint a kovetke-
z4 teriletekre terjed ki: kdzOs-
séglink szellemi  értékeinek
meglrzése és fejlesztése, az
emberi jogok védelme és meg-
valositasa, életterlink és kor-
nyezetink védelme és kiala-
kitasa, a kdzség természeti és
kulturdlis értékeinek meg6rzé-
se, a lakosok egészséges élet-
modjanak és mlvelddésének
tamogatasa, egyéb humanita-
rius célok megvaldsitasa, meg-
felel6 korllmények kialakitasa
a lakossag kulturalis és kézos-
ségi  életéhez, mlvel6dési-,
nevel@i-, kulturdlis programok
szervezése és tamogatasa,
a fiatalok sportolasi lehet6sé-
geinek tamogatasa, egészség-
karosodott lakosok segitése,
a szolidaritas és egyenjogusag
eszmeéjének terjesztése.

E sokrétli tevékenység meg-
valésitasahoz és a kitlizott
célok eléréséhez a viszonylag
szlk kord vezetdség szorosan
egylttmikddik a kdzséglnk-
ben mikddé civil szervezetek-
kel és intézményekkel: tdbbek
kdzott a kozségi hivatallal,
az ovodakkal és az iskolakkal,
a nyugdijasklubbal, a rokkan-
tak szervezetével, a Csema-
dokkal, a sportklubbal, a TIK-
kel és még sokan masokkal,
de mindig szamithatunk a helyi
vallalkozok segitségére is. Eves
viszonylatban ez t6bb szaz la-
kos kdzvetlen bekapcsoloda-
sat jelenti a koézdsségi mun-
kdba, kdzvetett hatdsa pedig
az egész kozségre kiterjed.

2018-ban a mar megszokott,
évenként ismétl6dd rendezve-
nyek mellett tobb Uj, alkalmi
rendezvénylnk is volt, emellett
némely, még 2017-ben meg-
kezdett aktivitasunk athtizédott
2018-ra is. llyen volt a 2017
novemberében megnyitott,
a Il. vilaghaboru utani kitelepi-
téseket, meghurcoltatasokat
bemutatd ,Tardoskedd 1945-
1949” cim kiallitas, amelynek
sikerét jol jellemzi, hogy mar
2018 januarjaban kérték, hogy
vigylk el Udvardra is, ahol
a vendégkonyv beirdsai szerint

tiz nap alatt t6bb mint kétsza-
zan tekintették meg. Udvardrdl
marciusban Kdrnyére kerllt
a kidllitas, de majus 10-én
mar egy masik magyarorszagi
testvérteleptlésiinkén, Bony-
hadon, a Vbélgységi muzeum-
ba szereltlk 6ssze a jelképes
marhaszallité vagont
és a kidllitas tobbi
tartozékat, ahol
egészen szept-
ember elsd he-
téig maradt. Itt
a varos lako-
sain és isko-
lasain kival
megtekinthették
a nagy témegeket
megmozgatd, or-
szagos jellegl bonyhadi
»1arka Marhafesztival” latoga-
t6i is.

Februar végére Buda Ferenc,
tarsulasunk elndkének tollabdl
Uj kényv szlletett Tardoskedd
1945-1949 cimmel. Az el6-
z6 évekhez hasonléan, 2018
els@ napjaiban karacsonyi és
Ujévi ajandékként ismét sza-
mitdgépeket  ajandékoztunk
tehetséges, anyagilag hatra-
nyos helyzet(i csaladokban él6
gyermekeknek, ill. szerveze-
teknek. Az idén is 6t szamito-
gépet készlliink elajandékozni,
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Augusztusbén a Faludij atvételekor

és Onok is javasolhatnak jeldl-
teket a Lucerna polgari tarsu-
las facebook oldalan.
Ez évben az elsd ingyenes
kényvborzét marciusban tar-
tottuk a Feroanna festékiizlet
helyiségeiben, ahol az Uzlet
nyitvatartési ideje alatt lehe-
tett a kényvek kozott
valogatni. Ingyenes
kényvborzét tar-
tottunk  még
a Bara-tavon
rendezett hor-
gasz- és céllo-
véverseny al-
kalmaval ma-
jus 12-én, vala-
mint a Maoder-
kupa kisérérendez-
vényeként junius 23-an
is. A Bara-tavon rendezett hor-
gasz- és célldvbverseny most
is sok gyereket vonzott, s a leg-
lgyesebbek értékes dijakkal
térhettek haza. A céllvéver-
senyt Major Sofia nyerte, a leg-
nagyobb halat Majer Peter fog-
ta, a legtdbb halat pedig Gro-
chal Samuel. A horgaszat és
célldvészet Osszetett bajnoka
Balogh Nikolas lett. A Mdder-
kupan, amelyet iskolas koru
gyermekeknek rendezlnk, ez
évben hat csapat mérte Osz-
sze erejét. A gybzelmet Szent-
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Kiallitasunk Bonyhadra is éljutott

mihalyir csapata szerezte

meg. A csapatok helyezési sor-

rendje: }

1. TJ Michal nad Zitavou

(Szentmihalydr)

SK Svodin (Szégyeén)

OSK Mojzesovo (Ozdbge)

SK Soporna (Sopornya)

SK TvrdoSovce

(Tardoskedd) _

6. TJ Dvory nad Zitavou
(Udvard)

akrwn

Augusztus 24-én  komoly
megtisztelés érte tarsulasun-
kat. A Szent Istvan-napi un-
nepségek keretében megtar-
tott képvisel6-testiileti Ulésen
tarsulasunk - munkajanak elis-
meréseként - Faludijban ré-
szesilt. Ez az elismerés, illet-
ve lakosaink visszajelzései is
arra 9sztdbndznek minket, hogy
folytassuk eddigi munkankat.
Az emlitett tevékenységeken
kivil még szamos egyéb ren-
dezvény tarsszervezbi voltunk.
Ez évi utolsé aktivitasunk egy
jelvény elkészittetése, amelyen
kozséglnk legrégebbi cimeré-
nek jelei és megnevezése lat-
hato. A jelvény aljan olvashato
Turdesqued felirat kdzséglink
elsd, latin nyelvii megneve-
zése. A jelvény a férfi énekkar
kezdeményezésére jott létre,
de reméljik masoknak is tet-
szik majd. Megrendelésénél
szamitottunk a gy(ijtok, illetve
lakosaink igényeivel is.

A Lucerna Polgéri Tarsulas
tevékenységérdl bévebb infor-
méciot tarsulasunk honlapjan
www.lucerna-tvrdosovce.com,
vagy facebook oldalan olvas-
hat.

Bara Mihaly



Ez a gyonyord adventi ajta-
tossag szerves részét képezte
falunkban a betlehemezéssel
egyltt a karacsonyvarasnak.
Mindig december 15-én kez-
dédott és december 23-an
végz4dott. Régebben majd-
nem minden utcdban imad-
koztak, de nem egyforman.
Boldogult édesanyam ugy
mesélte, hogy a Laposon min-
den este mas-mas csaladhoz
mentek zorgetni, a Szent Csa-
lad szobrat vitték magukkal.
Az egyik el6imadkozé kint volt
a hivekkel az utcan, a masik

AHITAT
GYAKORLATOK
A LEGSZENTEBB SZIV
sS7ZONYA ES SZENT JOZSEF
TISZTELETERE

A TARDOSKEDDI WIVEK
HASZNALATARA

KEZIRAT GYANANT

4
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bent volt a hazban és énekelve
valaszolgattak, aztan bement
mindenki és kdzdsen végezték
az ajtatossagot. A Harsfa ut-
caban a mult szazad hatvanas
éveitél a rozsaflizércsoport
tagjai jottek 6ssze az ajtatos-
sagra, mindig egy hazban, és
kézosen imadkoztunk, éne-
keltiink. Két el6imadkozo volt,
felvaltva vezették az imadko-
zast, éneklést. Hazi oltar volt
felallitva a Szent Csalad szob-
raval, €g6 gyertyakkal. EIGszor
elimadkoztuk az Ur angyalat,
elénekeltlk a Betlehemnek
Oslakoi éneket, aztan az el6-
imadkozo a bevezetd imat ol-
vasta fel, majd elénekeltiik az
Udvozlégy Mariat, elimadkoz-
tuk a rézsaflizért, elénekeltiik
a Tizenot ékes rozsabdl éne-
ket. Ezutan kdvetkezett a Zso-
lozsma Szent Jozsefrél, meg-
emlékezve hét fajdalmarol és
oromérdél. A Zsolozsma utan
elimadkoztuk a Lorettéi litani-
at, az Oltalmad ala futunk imat,
elénekeltik a Nektek zeng-
jenek éneket, imadkoztunk
a vilagbékéért, betegekért,
gyermekekért, varandds kis-
mamakért, megholtakért, Ma-
ria énekeket énekeltlink, majd
ezzel az énekkel elblcsuztunk
a Szent Csaladtol:

Szallast keres

W%W&W

Enek a Szent Csaladhoz

Szent Csalddnak oltdra itt all el6ttiink,
Benne Isten bdrdnya, ki meghalt értiink.
Isten veled elmegytink, draga Szent Csaldd,
Haldlunk végdrajan te légy patronank.

A Szent Csalad oltdra kiviragozott,
Ujra éljen az ember, valtsagot hozott.
Isten veled elmegytink, draga Szent Csaldd,
Haldlunk végdrajan jéjj el mihozzank.

Kitart karod, Jézusom, élelésre all,
Akik itt imddkoztunk, dldasod add rank,
Isten veled elmegytink, draga Szent Csaldd,
Haldlunk végdrajan jéjj el mihozzank.

Mennyorszdgnak ajtaja hogy be volt zarva,
Ez az dldott Szent Csalad mar kinyitotta.
Isten veled elmegytink, draga Szent Csaldd,
Hogy halalunk ordjan te légy patronank.

Oh Szent Csaldd tehozzad egy a szdlasunk,
Holtunk utan lelkiinket teredd bizzuk,
Isten veled elmegytink, draga Szent Csaldd,
Magas mennybdl alddsod araszd mireank.

Vedd kedvesen imdink, drdga Szent Csaldd,
Halalunkkor mindnyéjan jéjjetek hozzank,
Vigyétek fel lelkiinket szép mennyorszagba,
Ultessetek benntinket Isten jobbjéra.

VEgul elimadkoztuk az esti
imat, elénekeltiik az "Imainkat
elvégeztik" és "Csendesen
leszallt az alkony" énekeket és
elkdszontlink egymastol.

Sajnos, mara kihaléban van
ez a szép hagyomany. A mi ut-
cankban a rézsaflizér-csoport
megsz(nt, a hajdani résztve-
vk megdregedtek, néhanyan
meghaltak, most mar csak
harman imadkozzuk a Szallast
keres a Szent Csaladot. Sze-
rencsére az 1989. december
23-i ajtatossag hangfelvétele
megmaradt, az alapjan vé-

Szallast keres
a szent csalad

gezzlk az imadkozast. A mai
fiatalok mar nem imadkoznak,
tisztelet a kivételnek, Uj szo-
kdsok vannak, az advent mar
nem az elcsendesedés ideje,
hanem a buli, az eszem-iszom,
a kardcsonyi vasarok, az ajan-
dékok hajszolasanak az id6-
szaka. En ugy latom, ez a ge-
neracio anyagilag gazdagabb,
de lelkileg szegényebb lett.
Brat Erzsébet mérnék
a Harsfa utcabol
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AZ A CSODALATOS

PAGCHUWOrK...

Harom évvel ezel6tt, 2015-
ben, a karacsonyi vasaron
egymassal szemben dlltak az
asztalaink. Schvab Sabina,
a rendkivll csinos, jokedvd,
mosolygds fiatal asszony szép-
séges karacsonyi gdmboket
és otthon siitott édességeket,
sliteményeket arult. Sugar-
zott réla a varakozas boldog
izgalma, hiszen el6szor jott ki
a vasarra, hogy bemutassa
a ,nagykdzonségnek”, a falu
népének is a sajat készitésl
karacsonyi diszeit. Addig csak
a csalad latta, hogy mi mindent
tud ez a hihetetlen kreativitas-
sal és j6 izléssel megaldott,
kivételesen (gyes fiatal né.
A gybnyérien kidolgozott, pi-
ros, zOld és aranyszin arnya-
lataiban pompazd, gazdagon
diszitett, csodalatos gémb-di-
szek szinte vonzottak a tekin-
tetet. Az az ,els6” karacsonyi
vasar nagy siker volt. Azéta
eltelt néhany év, a gémboket
pedig felvaltotta a patchwork —
a foltvarras.

Schvab Sabina finom izlést,
nyugodt harmoniat sugarzo ott-
honaban fogadott. Nagy 6rom-
mel, lelkesen, csillogd
szemmel, boldog mo-
sollyal beszélt a sza-

mara legszebb id6tol-
tésrél — a kézimunka-
rol.

~Egész életemben

szerettem kézimun-

kazni. Megtanul-
tam himezni, kotni,
horgolni, minden

vonzott, amit el tudtam sajat
magam késziteni... én még sit-
ni-fézni is szeretek... és azt hi-
szem, tudok is... pedig foldmé-
r6 vagyok.” Geodéta. Szamok,
geometria és pontossag. Erde-
kes modon a foltvarras is ilyen.
Az ember nem is gondolna.
~Azokat a szép gdmbdket an-
nak idején az interneten fedez-
tem fel. A legelsd, amit elkészi-
tettem, a mai napig megvan.
Evrdl évre felker(l a karacsony-
fankra. Nem is hittem volna,
hogy ilyen sikerik lesz a kara-
csonyi vasaron. Nagyon bol-
dog voltam. Abban a hobby-
boltban, ahol a gdmbdkhoz
szlikséges dolgokat szoktam
megvasarolni, lattam meg
a rengeteg szebbnél szebb
patch-work-készitéshez ~ vald
anyagot. Nem tudtam ellenalini.
Nekem a foltvarrast is ki kellett
probalni. A vége az lett, hogy ez
a csodalatos patchwork-vilag
beszippantott engem, mint az
Orvény és visz, sodor magaval
azéta is. Egy klasszikus varro-
géppel kezdtem a foltvarrast...
és bizony nem aproztam ell
En maximalista vagyok. Az el-
s6 patchwork darabom egy
igazi nagy teritd volt... illetve...
lett volna. Az az igazsag, hogy
az én ,egyszer(” varrégépem
nem vitte rendesen a harom
réteg anyagot. Hiszen ott van
a felsd réteg, a szines anyag,
illetve applikaciok, a vatelin,
a bélésanyag és az alsé, fehér
anyag. Harom réteget egy-
szerlien nem tudtam ,letiizni”
gy, ahogy kellett volna. A gép
»huzta” az anyagot, a let(izés
ferde lett. Csalddas volt, de
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nem adtam fel. Az elrontott
teritém, amit rdadasul mar el6-
re beigértem valakinek, ment
a szekrénybe... én pedig ki-
sebb darabokkal gyakoroltam
tovabb. Nagyon tetszett, vitt
a lelkesedésem, Usztam a bol-
dogsagban, hogy én ilyet is tu-
dok. Természetesen nem olyan
egyszerl dolog ez. Csak ugy
a semmibdl nem lehet ezeket
a szépséges holmikat elkészi-
teni. Részt vettem egy tanfo-
lyamon, sok mindennek utana
kellett néznem, beszereztem
a hozzavald segédeszkdzo-
ket, amiket meg kell tanulni
hasznalni.  Kisebb-nagyobb
alatétek, vonalzok, ollék, fej-
t6tl, mert néha ezt is kell, és
a varrégép. Mert a patchwork-
6t ugyan kézzel is lehet/ne
varrni, de ma mar varrégép nél-
kil nem megy. Specifikus kézi-
munka ez és specialis varrogép
is kell hozza. Ma mar nekem is
olyan van - egy japan ,csoda”.
Nem sokkal nagyobb, mint egy
klasszikus masina, de mindent
tud. Display segiti a munkamat
és a gép tobb szaz 6ltésformat
tud varrni. Nincs az a minta, td-
zésforma, vagy barmi, amit ne
tudnék vele levarrni, megvarr-
ni, megcsinalni. Ahol a t( van,
ott lehet cserélgetni a ,talpat”,
tehat képes vagyok mindegyik
Oltéstechnikara.

Az anyagokat vagy csomag-
ban veszem, ahol mar formara

vannak vagva, tehat egyforma
a minéségik, mégha a szinek,
arnyalatok masok is, vagy mé-
terre vasarolom - attol fligg, mit
tervezek. Készitek nagy terité-
ket, kisebb alatéteket, futdkat,
parnahuzatokat, képeket, amit
csak akarok, amit csak elkép-
zelek. Ezzel nem lehet betel-
ni, nem lehet megunni — ezek
a vilag legszebb, legfantaszti-
kusabb kézimunkai - legalabb-
is az én szememben bizonyo-
san. Pedig rengeteg munka
van vele. A méterre vasarolt
fehér és szines anyagokat el6-
sz6r ,beavatom”, ami azt jelen-
ti, hogy be kell aztatni, ki kell
mosni — egyrészt azért, hogy
anagyon erés szinekbdl kimen-
jen a folosleges festék, nehogy
befogja a masik anyagot, mas-
részt azért, nehogy mar a kész
darab deformélédjon. Ha ki-
mostam, ki is kell vasalni, hogy
a tébb méter hosszu anyagok
szép simak legyenek és tudjak
vellk dolgozni.

Azt mar az elején megtanul-
tam, hogy a minéség rendkivil
fontos. Nem csak a varrégép-
nek kell szupernek lennie, ha-
nem avarrofonalnak és az anya-
goknak is. Az amerikai anyagok
alegjobbak. Persze, ez az aruk-
ban is megmutatkozik, de ezen
nem szabad spoérolni. En pe-
dig elvarom magamtdl, hogy
az altalam elkészitett darabok
ne csak csodaszépek legye-




nek, hanem mindségiek is.
Azt az elsé teritdmet id6vel - két
évvel késbébb — ismét elvettem
a szekrénybdl. Mar tébb volt
a tapasztalatom, mar tudtam,

hogyan lehet rendbehozni.
El&szdr azonban azt az elron-
tott letlizést ki kellett fejtenem,
majd Ujratliztem az egészet.
Gyonyord lett.

Ez a parnahuzat, amit most
készitek, hawaii applikaciéval
készul, tehat a fehér anyagra
varrom a mindenfelé tekeredd,
szimmetrikus szines darabokat,
amik kiadjak a mintat. Ezeket
a szines mintakat én rajzolom
szabad kézzel. A kilénb6zd
geometrikus formaju darabo-
kat sablon segitségével készi-
tem el6, hogy egyformak és

teliesen szabdlyosak legyenek
- héromszdgletl, hatszdgletd,
kor alaku, félkér alaku darabo-
kat vagok ki. A mintak, szinek
skalaja végtelen... ez egy cso-
dalatos fantazia-vilag, ezt nem
lehet megunni, ezzel nem lehet
betelni. Rengeteg tlrelem kell
hozza és természetesen ko-
moly befektetés a varrogép és
a tobbi segédeszkdz. Aki valo-
ban komolyan akar foglalkozni
ezzel a technikaval, annak erre
is fel kell készilnie. Am min-
denért karpétol az 6rém, ha
elkészil egy-egy darab. En
sokszor hajnalig varrok mert
nem tudom abbahagyni, mert
visz a lelkesedés, mert latnom
kell, hogyan alakul, hogyan
szinesedik, szépll a kezem és

a varrogépem alatt a legujabb
csoda... igy van, mert imadom
ezt a ,varazslatot”...

Nekem a karacsony a leg-
szebb Unnep és az adventi id6-
szak az év legszebb hoénapja.
A karacsonyi minték a kedven-
ceim, a bordo, z6ld, aranyszin
és a barna meleg arnyalatai
szamomra a legkedvesebbek.
Imadom a karacsonyt. A lakas
minden zugat kidiszitem és
a karacsonyi vasart azéta sem
hagyom ki. Oridsi 6rém, ha
latom, hogy tetszenek a mun-
kaim, nagyon szeretem meg-
ajandékozni a csaladom tagjait
és a baratainkat is. A férjem és
a két fiam (22 és 18 évesek)
a kész darabok els6 csoda-
I6i és kritikusai, de csakis

dicséretet kapok tolik. Min-
denben tamogatnak. Orlinek
az én 6rdmdmnek. En nagyon
boldog ember vagyok...”
Schvab Sabinaval szinte pi-
henés, felidiilés volt beszél-
getni. Ordme, optimizmusa,
odaadod lelkesedése végtelen.
Egy boldog, fiatal asszony, aki-
nek igy teljes az élete. Az dltala
készitett patchwork-csodakkal
nem lehet betelni. A teriték,
futdk, parnahuzatok, alatétek
csodalatos egyvelege, a szép-
séges mintak, formak és szi-
nek pompas latvanya magaval
ragadd. Sok sikert, tovabbi
nagyszerd munkakat és boldog
kardcsonyt kivanok az egész
csalddnak!
Birkus Magda

BALI SZEZONRA FEL!

Ahogyan véget érnek az in-
nepek, lassan el6kerlinek
a lakkcip6k, estélyi ruhak és az
Olténydk, hiszen kezdetét veszi
a 2019- es bali szezon. llyenkor
el6csalogathatjuk  magunkbol
a damat és flitterekkel, csilla-
mokkal, szérmével, gydngyok-
kel diszitett estélyi ruhdkat.
De megérkezett a himzett di-
szitések trendje is. Nagyon di-
vatosak még az apro virdgok-
kal diszitett estélyi ruhak is.

Az idei trend egyik jellemzéje
az ,oversize”, ami az alkataval
kevésbé elégedett lanyoknak
kedvez. Am van hatranya is,
ezért a bdli viselet soran érde-
mes figyelembe venni néhany
jo tandcsot. Az idedlis alkalmi
ruha tokéletes ivekben kdveti
az alakot, elrejti a kevésbé von-
z0 terllleteket és kiemeli azt,
ami a legszebb bennunk. Vi-
selésével egyedinek és leny(-
g6zbnek érezhetjlik magunkat.
Erdemes az alaktipusunknak
megfeleléen Oltdzni, a tlkor
elétt allva sok esetben ne a ba-
ratn6kre, hanem inkabb a jézan
itél6képességiinkre  hallgatva
dontsunk.

A ruhavalasztas soran donté
lehet az alakunk, melynek sza-
mos fajtajat ismerjik. A korte
alakra (szélesebb a csip6, mint
a vall) valasszunk hangsulyos
nyakmegoldasu, de egyszerd,
lehetbleg sotét egyenes szok-
nyarésszel rendelkezd esté-
lyit. Az alma alakuak a hasi
tajékon visszafogott, egyszinli

ruhat keressenek, amelyek
lattatni engedik formas laba-
ikat (a térd folé éré ruhak eld-
nyosek). A dekoltazs legyen V,
ez alakjukat hosszitani fogja.
A homokora alkatuak szinte
barmilyen szabast kiprobalhat-
nak, de dvakodjanak azoktdl
a ruhaktdl, amelyek elrejtik
hangsulyos derekukat. A fius
testalkatu lanyok keressék
a minél tébb fodrot, csipkét,
amelyek kiemelik ndies vona-
laikat. A forditott haromszég
alakdak (a mellb6ség sokkal
szélesebb, mint a csipd) nem
kell, hogy elrejtsék csodala-
tos dekoltazsukat, azonban fi-
gyelienek arra, hogy derékban
karcsusitott legyen a ruha és
a szoknyarész kerekitse csi-
péjiket. Osszefoglalva: egy
karcsi modern né szamara
kdnnyl megtalalni a tokéletes,
divatos ruhat, hisz az 6 mére-
tében rengeteg szép ruha kap-
hat6. Egy molett test azonban

nem ennyire aldasos. Ebben az
esetben a minél egyszer(bb,
sotétebb tonusu ruhdk visele-
te az ajanlott. A szabas mindig
legyen testhez all6, de nem
tul szoros. Az alacsony ndket
a hosszu estélyik magasitjak.
Egy kis id8 és energia szlksé-
ges, mig sikerll megtalalnunk
a tokeéletes ruhat.

Az anyagok idén tovabbra is
egyre koénnyedebbek. Foként
a muszlin, a zsorzsett, a sely-
mek, a shantung, a csipke és
a szatén a jellemzé.

A férfianak kissé egysze-
ribb a dolguk, hiszen egy jo
oltény kivalasztasaval nem
ronthatnak el semmit. Elegans,
férfias, komoly és sarmos: ezek
az oltény hivészavai. 2019-es
év szinei tovabbra is a fekete,
a soOtétkék, a szlrke és a bar-
na lesznek - ez a klasszikus
viseletre jellemzé. Nagyon di-
vatosak a karcsusitott slim fa-
zonok, természetesen az alak-

hoz megfeleléen kivalasztva.
A nyakkendd pedig sok eset-
ben hasonld szinkontrasztu
a partner ruhajaval.

KiegészitSkkel emeljik
a szett fényét! Férfiak eseté-
ben a bali megjelenés mellett
kevés kiegészitd megengedett,
hiszen egy karikagydrin vagy
egy diszkrétebb pecsétgy-
rdn kivll mas ékszer nem val-
hat lathatéva masok szamara.
A holgyek viselhetnek ékszert,
persze a kifinomult izlés ha-
taran belll. Karorat azonban
csak abban az esetben hord-
hatnak a csuklén, amennyiben
az 6ra ékszernek mindsiil anya-
ga és diszitettsége okan. A nék
kisebb kézitaskat is vihetnek
magukkal, de természetesen
itt is Ggyelni kell a harmoniara,
amelybe a taskanak is illesz-
kednie kell a teljes szetten be-
[Gil.

Egy sz6, mint szaz, fentiek-
bdl kitlinik, hogy 2019-ben to-
vabbra is hodit a szuperndies-
Ség.

Andrasko Renata
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orogorszagban

A gorég nép nagyon vallasos nemzet. A karacsonyt is
40 nappal az (innep el6tt kezdik el tinnepelni. Ez a karacsonyva-
r6 idészak. llyenkor minden ételhez un. Christopsomo-t (Isteni
kenyér) fogyasztanak, ami leginkabb a nalunk ismert karacsonyi
fonott kalacshoz hasonlit.

Gorogorszagban nem lnnepelnek december 24-én. A Szen-
testét december 25-én tartjak. llyenkor a gyerekek hazrol hazra
jarnak, és karacsonyi dalokat énekelnek, valamint j6 szeren-
csét kivannak a haziaknak. Cserébe cukorkat és édességeket
kapnak. Ajandékosztas nincs ezen a napon. Az ajandékokat
mindenki januar 1-jén kapja meg, Agiosz Vaszilliosz (Szent
Vasziliosz) hozza 6ket. Ezen a napon a hagyomany szerint
kugléthoz hasonld édes siiteményt esznek, amelybe nagyobb
pénzérmét siitnek bele. Miutan megsiilt, a kugléfot felszeletelik
az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében, és annyi szeletre vagjak,

ahany tagu a csalad. Aki megtalalja a pénzérmét, annak egész
évben szerencséje lesz.

Karacsonyfat Gérogorszagban is allitanak, és nagyon szépen
feldiszitik. De nemcsak a fenydfat diszitik fel ilyenkor, hanem
a hajokat is a kikotékben, amelyek aztan gyénydriien vilagitanak
az Uinnepek alatt. Ez egy nagyon régi szokas, ezzel tisztelegnek
a tengerészetnek, mivel Gérogorszagban az (innep véddszentje
Agiosz Nikolasz (Szent Miklds), aki a hajésok védelmezdie is
egyben.

A gorogok szeretnek és tudnak is enni. Ez aldl a karacsony
sem kivétel. A karacsonyi asztalrdl nem hidanyozhat a barany-
és a disznohus, amit tdbbféle médon készitenek el.

KALA CHRISTUJENA KIE KALI PROTOCHRONYA vagyis
Kellemes karacsonyt és boldog uj évet!

Stoupakis Darina

Mit jelentenek
a karacsonyi
szimbolumok?

FENYO

Mar a kereszténység el6tti
id6kben is magikus erejlinek
vélték az Orokzold fenyé6fa-
kat, mivel ezek a téli hidegben
sem fagynak meg, és z6ld le-
veleiket sem veszitik el. A fe-
ny6 a keresztények szerint az
Orokkévalésag szimboluma,
a haromszog a Szentharom-
sagra utal, illetve az emberi
élet céljara, a mennyorszagba
kertilésre.

GYERTYA

A gyertya a keresztény val-
lasban Jézust jelképezi. Mi-
koézben fényt ad, maga is meg-
semmisiil, ahogyan Jézus is
meghalt azért, hogy halalaval
megvaltsa az emberiséget.
A lang, a kanéc és az olvado
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viasz a Szentharomsagnak
felel meg, a test, a szellem és
a lélek egyiittese.

HARANG

A harang az angyalok érke-
zését jelzi, és a karacsony
hangulatat idézi. Hangja rez-
gésbe hozza a levegét, és ez-
zel pozitiv energiaval tolti meg
kornyezetét. A poganyok dé-
mon(iz6 hatast tulajdonitottak
neki.

CSENGETTYU

A megtisztulas rezgéseit je-
lenti, j6 energiakat repit az ott-
honokba. A kis csengettydi jel-
zi, hogy megérkezett az an-
gyal. Ugyanugy szimbolizalja
az életet, mint a csillagszoro,
a gyertya vagy a karacsonyfa.

CSILLAGSZORO

A ragyogo fényii csillagszo-
r6 a betlehemi csillag jelképe,
mely Jézus sziletésének hir-
ndke volt, és amely mutatta
az utat a napkeleti bolcsek-
nek. A csillagszér6 emellett
a folytonosan fellangol6, majd
kihuny¢ élet szimbdluma.

ALMA

A karacsonyfat a néprajzku-
tatok osszefliggésbe hozzak
a Tudas fajaval, melyrél Adam-
nak és Evanak nem szabadott
volna ennie. Karacsonykor
az alma az eredend®d blinre és
a tudas megszerzésére emlé-
keztet.



DIO

Kezdetben nem diszitették
olyan pazar médon a kara-
csonyfat, mint manapsag.
Csupan termések és szalagok
kerliltek ra. A dié ma is fontos
karacsonyi jelkép: a bolcses-
séget szimbolizalja.

ARANY

Az arany és az eziist a fér-
fi és a nd, valamint a Nap és
a Hold szine. A gazdagsagot
idézi, ezért minél t6bb van
bel6liik a fan, annal szeren-
csésebb évre szamithatunk
a babona szerint.

EZUST
Az ezlst arnyalatai a Hold

a gazdagsagé is, ezért érde-
mes néhany ezlistszinli gémb-
disszel is ékesiteni a kara-
csonyfat.

PIROS

A piros a termékenység,
az élet és a haldl, az Ujszo-
vetségben pedig a biin, az
engesztelés, a vezeklés, vala-
mint az aldozat jelképe. A ka-
racsony egyik legkedveltebb
szine, mellyel azonban dva-
tosan banjunk: a tul sok piros
feszlltséget kelt.

A cSUCSDISZ

A hagyomany szerint langos
csillag formaju. Ez hozta hirtil
Krisztus sziiletését a Napke-

a csucsdisz a jelenkori felfo-
gas szerint épp a Megvaltét
szimbolizalja.

GOMB ALAKU DISZEK

A gémb a teljességet jel-
képezi, a gébmbdiszek pedig
a Foldet és a bolygonkat ké-
riilvevé kilenc masik égitestet
szimbolizaljdk. Fontos ezért,
hogy legalabb kilenc gémb-
disz biztosan legyen a kara-
csonyfan.

ANGYALKAK, ANGYALHAJ
Atitkok szimbdlumai. A ben-
niink él6 angyalok szdélnak
hozzank, s készitenek fel a lel-
ki békére az linnepek soran.
Attetsz3, misztikus lelkek az

gyainkat, almainkat és akikhez
ha szélunk, meghallgatnak és
fogjak a kezilinket. Hangjuk
csilingel, hajuk aranylik.

APRO FIGURAK

A pici figurak, jatékszerek
killénb6z6 anyagokbdl a gyer-
mekkor csodajat, az 6nfeledt
o6romet, jatékossagot tanitjak
nekiink. Figyelmeztetnek az
ajandékozas, az 6romszerzés,
a masokra valé odafigyelés
fontossagara, ugy, hogy kéz-
ben mi is 6rilhetiink.

GIRLANDOK

A Kiilénb6z6 szinli girlandok
fonjak be az életfat, akar a ki-
gy6. Ok emlékeztetnek ben-

szimbolikus szinei.

Egyben

leti bolcsek szamara. Maga

angyalok, akik teljesitik va- niinket az ,,eredendd blinre”. (i)

Erdekes karacsonyi
szokasok régen

Régen a karacsony sok helyen elképzelhetetlen lett
volna azok nélkiil a kedves szokasok nélkil, amelyek
még jobban fokoztak az innep varasanak hangulatat.

PASZTORJARAS

A pasztorjaras szerepl6i karacsony este éjfélig jartak
a hazakat. Kiforditott bundat viseltek, tarisznyat tettek
a vallukra, kezlikbe pasztorbotot tartottak. A kispasz-
tor vitte a betlehemi jaszolt. Enekeket adtak eld, majd
a végén adomanyokat vartak a haz uratol.

KANTALAS
Kantalasnak nevezték a karacsonyi énekes, verses

kdszontét. Az elnevezés a kdszontd énekes jellegére
utal, mivel énekkel kdszontotték a haz lakoit. Elsésor-
ban feln6ttek jartak kantalni este, az éjféli oraig.

OSTYAHORDAS

Karacsony bdjtjen vagy néhany nappal elétte, a kan-
tortanitd az iskolas gyerekekkel minden csaladnak
megfelel6 szamu ostyat kiildott. Az ostya a karacsonyi
vacsora fontos része volt, amelyet tébb helyen mézzel,
fokhagymaval egy(itt ettek.

BORSZENTELES

December 27-én, Szent Janos napjan szokas volt
a bor megaldasa. Ezen a napon minden csalad bort vitt
a templomba, amelyet a pap megaldott. A szentelt bor-
nak magikus er6t tulajdonitottak. Beteg embert, allatot
gyégyitottak vele. Ontéttek beldle a boroshorddkba is,
hogy ne romoljon el a bor. sz

Karacsonyfa disz aszalt
narancsbol : .

Még néhany nap, és itt a karacsony. o,
Ujra diszithetjiik a karacsonyfat. Az iiz- *
letekben vasarolt diszek mellett jél mu- A
tatnak a feny6fan a sajat készitésii ka- T
racsonyfa diszek is. Példaul az aszalt
narancsbol késziilt disz. Nem is hinnénk,
milyen sok disznek az alapanyaga a na-
rancs. Most is erre lesz sziikség.

Elsé l1épésként alaposan mossuk meg a
bontatlan narancsot, majd tériiljiik meg tiszta tériéruhaval. Ezutan
szeletel6vel vagy késsel 3 mm széles szeletekre vagjuk. A szele-
teket teritsiik az aszaldgép talcaira, kapcsoljuk 2 6raig magas fo-
kozatra, utana 12 dran keresztiil kozepes fokozaton aszaljuk 6ket.
Ha nincs ilyen modern szerkenty(ink, akkor sincs semmi baj. Ek-
kor tegylink egy deszkara zsirpapirt, erre boritsuk ra a gylimélcs-
karikakat, s tegyiik a deszkat a radiatorra. Hagyjuk ott 3-4 napig,
és id6nként forgassuk meg a karikakat. Amikor a gylimélcs mar
megaszalodott, a szaraz szeletek szélét szurjuk at tiivel, és hizzunk
at rajta egy aranyszalat. Ezzel lehet majd felakasztani a fara. A disz
elkészitheté citrombdl vagy grapefruit-bdl is. A rézsaszin beld
grapefruit megszaritva nagyon jél mutat. Féleg, ha a fény atvilagit
rajta.

Munka kézben hallgathatunk egy kis karacsonyi zenét, igy még
jobban sikeriil rdahangolddni az (innepekre.

i@/

JO késziilédést,
kellemes
kardcsonyvarast!
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Az emberiség legelterjed-
tebb italanak felfedezése Ki-
nabdl ered. A kinaiak szinte
kizérolag z6ld teat isznak. Fon-
tos leszgezni a zold tea egész-
ségre kihatdé csoddlatos ere-
jét. Amellett, hogy finom izle-
tes, egészség megdrzd hatasa
nem elhanyagolhatd. Fontos
tudni rdla, hogy véd a sejtszin-
tl karosodastdl, segiti az agy
mUkddését, serkenti a zsirége-
tést, noveli a fizikai teljesitoké-
pességet, csOkkenti az egyes

rakbetegségek  kialakulasa-
nak kockazatat, jot tesz a szdj
egeszsegének.

En személy szerint minden
nap fogyasztok zold teat, nem
csak folyadék (tea), hanem kap-
szula formajaban is. A Nuskin -
Pharmanex zold tea kapszula-
jaban kizardlag csak a zold tea
levél csucsat dardljak le, ami-
ben a legtdbb az antioxidans.
A mai rohand vilagban sziksé-
ges meg0riznlink testlink fizikai
és lelki egészségét. Mindenki-

A lathatatlan szemiiveg

Gyermekkoromban - 12 éves
lehettem - egy 1940-es évek-
ben kiadott Boldog ifjisag c.
gyermeklapban olvastam egy
mesét az angyalokrol. Ma is
emlékszem ra, féleg a rajzok-
ra. Angyalok voltak rajta. Isten
korll lebegtek, és szomoruak
voltak, mert megszegték Isten
utasitasait, aki meg akarta éket
bintetni. Addig konyodrogtek,
mig lehet6séget kaptak arra,
hogy tegyenek valami jot, ami-
vel segitik az embereket. Nem
tudtak, mit tegyenek?! Végul
készitettek egy lathatatlan

szemiveget az anyak részére.
Ezen a szemiivegen keresztl
nézve minden anya szépnek
latta a gyermekét. Az angyalok
bocsanatot nyertek ezzel a tet-
tikkel.

A képeken nyitott dobozok-
ban voltak a kisbabak, s az
anyak a lathatatlan szemive-
gen at, boldogan, &érémmel,
szépnek latva dlelték maguk-
hoz gyermekeiket.

Ez a lathatatlan szemiveg
azoéta, még ma is ott van min-
den édesanya szemén.

Kollar Maria

Prajem Vim VBUE Vignote,
o Stastng Nm@&pk{,l“
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nek batran ajanlom kortdl, és
nemtél flggetlendl!  Hiszen
ahogy a mondas tartja: Ep test-
ben ép lélek!

Kelko Kitty

Arctisztitas felsofokon

Az arctisztitds nemcsak
a problematikus arcbériiek
szamara kell, hogy fontos le-
gyen, hanem mindenki szama-
ra. A nem megfeleld arctisztitas
visszatérd problémakat okoz
a bdron. Tehat egy igényes
embernek semmiképpen sem
elhanyagolhaté. Az alabbiak-
ban személyes tapasztalatom
osztanam meg az Epoch Gla-
cial Marine Mud iszapos arc-
pakolasrél, amely nem mas,
mint iszapos pakolas a bérnek.
A kezelés soran eltavolitjuk az
elhalt hamsejteket, ugyanis
a mitesszerek és a fajo, gyul-
ladt pattanasok az arcon
a lerakédott szennyezg-
désektdl alakulnak ki.

Ez a finom iszap Brit-
-Kolumbia  télcsércsa-
tornajabol  szarmazik,
és a dagaly elvonulasa
utan nyerik a talaj mély-
rétegeibdl.  Klldnb6z6
finomitasokon megy
keresztll.  Egyedinek
mondhatd az 0Osszes
maszk kozil, ugyanis
50 féle asvanyi anyagot
tartaimaz, tobbek ko-

z6tt magnéziumot, cinket és
ezlstot. Az ezlstrdl tudni kell,
hogy mikrébadld hatasu, tehat
nem hagyja, hogy az arcon el-
szaporodjanak a baktériumok.
Az iszap kdztudott erfs szivod
hatasardl, ezaltal tavolitia el
a felesleges faggyut a bérbdl.

Nagy divattd nétte ki magat
a kilénbdzé arckezelések ri-
tusa, amelyeket kozmetikusok
végeznek. Mégis ha a kett6 ko-
z06tt kellene valasztanom, min-
denképpen ezt a természetes,
méreganyagoktdl, allat kisérle-
tektl mentes terméket ajanla-
nam barkinek.




Tegyiink az egeszsegiinkert!

Bekoszontott a tél, s ilyenkor
senki sem szeret sokaig kint
lenni a hidegben. Inkabb bent
maradunk a j6 meleg szobaban
a tévé elétt. Prébaljunk azon-
ban ellendlini ennek a kisér-
tésnek és tegylink valamit az
egészségink érdekében! EIS-
fordul ugyan, hogy nincs elég
akaraterdénk ehhez, de ha val-
toztatunk a hozzaallasunkon
és tudatositjuk, hogy milyen

f’-;_"_'-'-f

j6 egészségesnek lenni, a hol-
gyeknél milyen jé érzés szép-
nek és csinosnak lenni, és ha
elddntjuk, hogy jol akarjuk és
fogjuk magunkat érezni, nem
lesz olyan nagy gond, hogy val-
toztassunk.

Hogy fittnek érezzik ma-
gunkat, nem kell draga edzé-
vagy tornaterem bérletet vasa-
rolnunk. Létezik csom6 mas
lehet6ség, ami kellemesebbé

[ ] Y A B 4
A fejfajasok
A fejfajasok a leggyakoribb
egészségi problémak kozé tar-
toznak. Ismeriink olyan fejfaja-
sokat, amelyek kellemetlenek,
de nem életveszélyesek. Pél-
daul a migrént, a tenziés fejfa-
jast, vagy a nyaki gerinc beteg-
ségei okozta fejfajasokat.
Némely fejfajasok néha lehet-
nek egy életveszélyes beteg-
ségnek a jelei.. Példaul az agy-
vérzés kilonféle valtozatainak,
a gyulladasos betegségeknek
vagy agydaganatnak. Az orvos
elsddleges feladata ennek a két
lehetéségnek az elkiilonitése.
De mikor szilkséges a fejfa-
jasnal az orvosi kivizsgalas?
Az azonnali kivizsgalas ab-
ban az esetben sziikséges, mi-
kor hirtelen ers fejfajas jelent-
kezik olyan egyénnél, akinek
még soha sem voltak fejfajasai.
Ugyanugy olyan esetben, ami-
kor egy teljes Ujfajta fejfajas lép
fel, olyan, amit az egyén nem
érzett Osszehasonlitva olyan
fejfajassal, amilyent mar azel6tt

is érzett. Itt meg lehet emliteni
azt, hogy egy migrénben szen-
vedd beteg is kaphat agyvér-
zést.

A fej és a nyakgerinc sérilés
utani fejfajasokkal is szlikséges
orvoshoz fordulni. Ugyanugy
orvosi kivizsgalast igényelnek
azok a fejfajasok, amelyeket
terhelés és kohdgés valtanak
ki, vagy azok a fejfajasok, ame-
lyek az 50-dik életév utan ke-
letkeznek. Figyelmeztetek az
olyan fejfajasok is, amelyek fel-
keltenek az alvasbdl, az olyan
fejfajasok, amelyek a fej mindig
ugyanazon helyén jelentkez-
nek, az dllanddéan erésddé fej-
fajasok és az olyan fejfajasok,
amelyek jelentdsen valtoznak
a test helyzete kovetkeztében.

Altalaban azt lehet monda-
ni, hogy fejféjés esetében he-
lyes, ha inkabb “feleslegesen”
orvoshoz fordulunk, mint ha
elhanyagoljuk egy lehetséges
komoly betegség diagnosztiza-
l&sat és kezelését.

MUDr. F. Drancik,
neurologus

teszi a tornazast ugy, hogy
kdzben még szoérakozunk is.
Az egyik ilyen lehetéség a fit
labdaval végzett csoportos tor-
na, hiszen a fit labda minden-
ki szamara megfelel6. Anyagi
szempontbdl sem koltséges
kellék és segitségével par perc
alatt megtornaztatjuk az egész
testlinket. A rendszeres tor-
na eredményeként j6 alakunk
lesz, és a kondicionk is sokat
javul.

A fit labdaval végzett torna-
gyakorlatok sokkal hatéko-
nyabbak, mint a talajon vég-
zett torna, mivel a labda insta-
bil. Fit labdaval végzett torna
soran 62 %-kal tobb izmot
mozgatunk meg, mint amikor
a talajon torndzunk. Ez a tor-
na megszlnteti a hatfajast,

kikliszoboli a fejfajast, javitja
a testkoordindciot, feszessé
teszi az izmokat szinte az
egész testen, elégeti a kaldri-
akat.

A fit labda rendkivil effektiv
tornaeszkdz. Felbecsiilhetet-
len tulajdonsaga a sokoldalu-
saga, mivel sokféleképpen le-
het vele tornazni, széles a tor-
nagyakorlatok skalaja, ame-
lyek segitik formalni az alakot
és feszessé, rugalmassa te-
szik az egész testet.

Hogy a teste ne szenvedjen
mozgashianyban és ne gyo-
torjék hatgerinc-, ill. mozgas-
szervi fajdalmak, j6jjon el pén-
tekenként a Faluhazba, ahol
19.00 oratdl fit labdaval torna-
zunk.

Birkus Iveta

leve

Y2 siitépor, citromhéja

Dios linzer
Hozzavalok: 40 dkg féldara liszt, 12 dkg porcukor, pici so,
1 margarin (Palmarin), 3 tojassargaja, 1 citrom

Dios toltelék: 30 dkg daralt dio, 30 dkg porcukor, 4 tojasfe-

Habos siilt almas
siitemeény

Alaptészta: megegyezik az olajos kuglof tésztajaval, de csak
a fele adagot hasznaljuk, azaz: 3 tojassargaja, 3 tojasfehérje,
15 dkg porcukor, 0,75 dl olaj, 0,75 dl viz, 18 dkg daraliszt,

Ezekbdl a hozzavaldkbdl tésztat siitlink tortaformaban vagy
kisebb tepsiben. Miutan megsiilt, kibéleljik celofannal,és ra-
tesszlik az almas habot, amit igy készitiink:

A slit6ben megsiitiink 1 kg almat, majd levessziik a héjat, ki-
vesszlik a maghazat, és kimixereljiik. 20 dkg almas masszat
félreteszlink, a tébbit rakenjik a tésztara.

30 dkg porcukrot, 2 tojasfehérjével kemény habba kikeve-
riink, majd fokozatosan hozzakeverjik a 20 dkg almas masz-
szat. Ratesszlk a siiteményre, a tetejét megszorjuk reszelt
csokival vagy ledntjlik csokimazzal.

hérje

A hozzavalokat 6sszegyurjuk
és 1 drat pihentetjiik. A tész-
tat fél centivastagra sodorjuk,
gémbolyld formaval kiszag-
gatjuk, megkenjik lekvarral,
ratesszlik a dios tolteléket és
megsutjuk.

Szekan Katalin
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» Tardoskeddi mezet!

Nem sziikséges leirni, miért fontos, hogy fogyasszunk mézet, féleg ilyenkor télen. A méznek
szamtalan jotékony hatasa van, segit kbhdgés esetén, kivalo antioxidans, segit megakada-
lyozni a kiilbnb6z6 emésztérendszeri betegségeket, képes felvenni a harcot a stressz ellen,
és kutatasokkal bizonyitott tény, hogy a napi mindéssze egy teaskanalnyi méz nagymértékben
segiti a kalcium felszivodasat, igy hozzajarul a csontritkulas megel6zéséhez.

Nekiink, tardoskeddieknek, nem kell messzire menniink, hogy j6 minéségi mézet vegytink.
A Pekarik csaladnak készénhetéen, itt a kozségben barmikor hozzajuthatunk ehhez a folyé-
kony aranyhoz, hiszen sok-sok éve méhészkednek. De hogyan is kezd6détt a csaladi méhész-

kedés? Pekarik Péter mindent elmond.

1996-ban kezdtem méhész-
kedni. Egy régi méhész, Ste-
fanovi¢ Jozsi bacsi (valamikor
postas volt) tanitotta meg ezt

a mesterséget. Két-harom
méhcsaladdal kezdtem otthon
a kertben. Mivel késébb foko-

zatosan gyarapitot-
tam a méhcsalado-
kat, nem volt mar
a kertiinkben elég
hely, s mert akkori-
ban a helyi mezé-
gazdasagi szovet-
kezetben dolgoz-
tam, megenged-
ték, hogy elvi-
gyem a méheket
a gyimolcsosbe.
Legalabb a gyu-
molcsfakat is be-
porozzak, hogy
jobb termés legyen. Abban
az idében egyltt dolgoztunk
az édesapammal, és ha szlk-
ségem volt segitségre, sokszor
egyltt mentlnk munka utan
a méhekhez. A segitsége bi-
zony jol jott, mert mindig n6-
veltik a méhcsalddok szdmat.
Egy id6 utan az 6csémet is
kezdte érdekelni a méhészet,
igy aztan mar harman mé-
hészkedtiink. Amikor a jobb
kereset miatt a hiugommal és
az 6csémmel Ugy dontéttink,
hogy hosszabb idére kilféldre
megyunk dolgozni, felmerdlt
a kérdés, mi lesz a méhek-
kel? Megkérdeztem édesapa-

ndvekedett a méz mennyisége,
és szlikség volt eladokra.

Mennyi mézet készitetek
évente és mi mindent lehet
eléallitani mézbol?

A mézet nem mi, hanem
a méheink készitik, mi csak ki-
pergetjik, és lecsapoljuk (ve-
gekbe. Az, hogy mennyi mé-
zink van, az adott évtél, az
idgjarastdl flgg, s attdl, ho-
gyan gondoskodunk a méhek-
rél. Ahogyan torédink velik,
6k azt ugy viszonozzak. Méz-
bél leggyakrabban ajandék-
csomagokat készitiink, a méh-
viaszbdl kildnféle gyertyakat,
propolisz tintdrat, szappanokat
és mézbort. Mikor még kevés
méhcsaladunk volt, a mézet
elajandékoztam a rokonoknak,
ismerésdknek. Most mar aru-
sitjuk is. Tobbféle méziink van:
tavaszi viragméz (gylimolcsfak
viragabdl és kora tavaszi vira-
gokbol), akac-, harmat-, nap-
raforgd-, facélia- és 8szi virag-
méz. A harmatmézet a méhek
nem viragporbdl, hanem a fa-

mat, fogja-e 6ket gondozni i

vagy hagyjam abba a
egészet.  Szerencsére,
édesapamnak is meg- 5§
tetszett a méhészke- 4l
dés, igy elvallalta, “+ S
amig vissza nem
jottem.  Jelenleg
70 csaladunk van,
és most mar az
édesanyam  és
ahugom is segitik

a munkénkat, hi- 3 3
szen egyre csak !‘ Y

-y

kon talalhaté levéltetvek, le-
vélbolhaktdl szarmazé magas
cukortartalommal  rendelkezd
termékbdl allitiak eld. Hogy
melyik méz a legegészsége-
sebb, arra nem igazan tudok
vélaszolni, mert mindegyik
mézben mas és mas vitamin
van. Annyit azért sikerilt meg-
tudnom, hogy minél sététebb
a méz, anndl tébb tapanyagot
és vitamint tartalmaz.

A Pekarik csalad meézét
nemcsak Tardoskedden is-
merik, de a kézeli s tavoli vi-
dékeken is.

Igen vannak vevdink Tardos-
kedden kivil is, Szlovakia ku-
[6nb&z6 részeirdl. Vannak allan-
dé vevdink, és mindig jénnek
Ujak, akik miutan megkdstol-
tak a méziinket, érdeklédni
kezdenek a termékeink irant.
Orilék, hogy tébb orszagba
is eljutott mar a mézink és
a gyertydink. Tobbek kozott
Magyarorszagra, Csehorszag-
ba, Lengyelorszagba, Ausztria-
ba, Németorszagba, Romania-
ba, Olaszorszagba, Irorszagba,
Angliaba, Skoécidba vittek t6-
link mézet tardoskeddiek az
ott él6 rokonaiknak, ismerdse-
iknek. Es ugyanilyen mddon
jutottak el termékeink Kinaba,
Kanadaba és Svédorszagba is.
Mindenkinek csak ajanlani tu-
dom, hogy fogyasszon mézet,
mert ez természetes gydgy-
szer, nagyon jé hatassal van az
egészséglinkre, mindenki sza-
mara hasznos.

Kdsz6ndm szépen, s kiva-
nom, hogy még sok-sok évig
ismerjiik a tardoskeddi Pe-
karik mézet.

Braco Szilvia
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XX. SZENT ISTVAN NAPOK

(2018. 8. 24-27) FOTORIPORT

Testvérteleplilési szerz6dés megerdsitése Bonyhad - Tardoskedd - -
Zetelaka Emlékfa lltetése a partnerkapcsolat 20. évforduldjara
Potvrdenie partnerskych vztahov Bonyhad — TvrdoSovce - Zetelaka Sadenie stromu k 20. vyroCiu druzobného vztahu

Szent Istvan szobor megkoszorizasa IV. Szentisvan-napi futas
UloZenie vencov k soche sv. Stefana IV. Svétostefansky beh

Onkéntes Tiizoltok Egyesiilete :
Najuspesnejsi ucastnici sutaze vo vareni a vitazi: Dobrovolny hasiCsky Folklorcsoportok felvonulasa
zbor TvrdoSovce Sprievod folklérnych skupin




XX. OSLAVY DNi SV. STEFANA

(24-27. 8. 2018) FOTOREPORTAZ

A bonyhadi Felvidékiek Kérusanak augusztus 20-i kenyere Csik zenekar
Chlieb ,,20. augusta” od zboru Felvidék v Bonyhade Skupina Csik

Varga Mikl6s és a Band A Szent Korona masa Tardoskedden
Skupina Varga Miklos és a Band Kopia Svétej Koruny v TvrdoSovciach

2 o add
e < 1 I m
0 - | it I AL

Szent Korona a Faluhaz mellett Fotoriport a Szent Istvan Napokrol 1998-2017
Svéta Koruna pri obecnom dome Fotoreportaz z oslav Dni sv. Stefana 1998-2017




