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TARDOSKEDDI HIRMONDO

IFJU HAZASOK

2023
Sipicky Michal és Csonkova Valéria 23.

2023

Cernak Elizabeth 11.15.
Dobra Olivia 11.24.
Réac Sofia 11.30.
Haldsz Olivér 12.23.
TremboSova Tamara 12.28.
2024

Ludas Damian 1.12.
Zibrin Laura 2.4,
Rosko René 2.8.

2023

Milan Petrik (1961)  11.29.
Mgr. Hruba Alexandra ~ (1990)  12.19.
Berta Istvan (1956)  12.30.
2024

Ujhelyi Tamas (1989) 1.3.
Mészaros Irén (1940) 1.4.
Foldes Jend (1958) 1.7.
Nagy Istvan (1955) 1.9.
Brenkus Vilma (1937) 1.10.
Csényi Istvan (1936) 1.23.
Kopecny Pal (1954) 1.25.
Téth Zoltén (1941) 1.30.
Csanyi Méria (1932) 2.4,
T6th Méria (1934) 2.9.
Alaksa Jan (1960) 2.14.
Szab6 Méria (1954) 2.25.
Drenina Rozélia (1923) 2.28.
Cernak Pal (1939) 3.1.

ELOFIZETES

Tisztelt Olvasok!

Magazinunk tovabbra is el6fizethet6 kedvezményes
aron, 3,60 €-t egy évre a Kozségi Hivatal 13. szamu
iroddjaban, a kozségi konyvtarban vagy banki
atutalassal a kozség szamlajara.

Szamlaszam:
SK31 0900 0000 0051 8019 5302
Variabilny symbol: 11
Sprava: TvrdoSovsky spravodaj

Kbszb'nji][g, hogy tovabbra is az el6fizeténk marad.
Ordmmel varjuk az 0j olvasdkat!

A Tardoskeddi Hirmonddval kapcsolatos
észrevételeiket, javaslataikat elkiildhetik a
tktv@tvrdosovce.sk e-mail cimre.
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Gyermekkoromnak szép emléke,
Készéntelek, husvét vasarnap!
‘Széll a szivemre égi beke
Unnepén a Feltamaddsnak.

Szarnyakat 6ltve szdll a lelkem,

Im, ott vagyok az dsi telken,
S zsebem tele piros tojassal!

Gyermek vagyok, ki hdzrdl hazra
Kantalni jar piros tojdsért,
S gyl a tojas, gydl egyre-masra,
Ekesen csengd szavalasért.

Latom magam az uj ruhaban...
Hej, nem afféle bécsi rongy a'!
Meg van ez szdve igazaban:
Edes j6 anyam szétte, fonta!

Ujiongva szall, gyors szarnyalassal...

Benedek Elek: Hisvéti ének

S a pbrge kalap, a bokrétas!
S a ramds csizma, a ropogos!
llyen kalapod van-e, hékas?
S hat csizmad ilyen kopogds?

Hej, ha még egyszer, bar csak egyszer
Lathatnam édes jo anyamat,
Amint fejemre (j kalapot tesz fel
S megsimogatja uj ruhamat!

Hej, ha még egyszer, bar csak egyszer
Kantalhatnék piros tojaseért!
Halat adnék ezért ezerszer,

S feledném mind, ami csapas ért.

Hej, ha még egyszer... Vége, vége...
A napjaim lassan lejarnak. ..
Gyermekkoromnak szép emléke,
Isten veled, husvét vasarnap!

JUBILANSOK

Januar: Balogh Istvan (Stur u.), Ko&i Antal (Virg u.), Varga Karoly (Ifjisag u.),
Bencze Laszl6 (Kossuth u.)

Februar:  Bugyik Béla (Halasz u.), Szab6ova Maria (Bercsényi u.), Vana Maria
(Szovetkezet u.), Svetko Eva (Alvég), Balogh Laszlé (Hviezdoslav u.),
Fucik Istvan, Szab6 Gyula (Széléskert u.) 5 )

Marcius:  Balogh Zsuzsanna (Kinizsi u.), Birdczi Maria (Kollar u.), Orosi Stefan (Ujfalu)

Januar: Dobi$ Stefan (Rakdczi u.), Tanka Arpad (Gorkij u.), Hegyi Imre (VasUti (i),
Brenkus Istvan (Vasuti ut)

Februar:  Vafa Maria Terézia (Cseresznyés u.), Boros Irén (Petéfi u.),
Vanya Rudolf (Rdzsa sor)

Marcius:  Svetko Gyula (Alvég), Vas Erzsébet (Szvetkezet u.), Halasz Maria (Sz6l6skert u.)

Januar: Szdraz Gizella (Napkelet u.), Kozma Gabriel (Réti ut)

Februar:  Szdégyényi Méria (Iskola u.), Bogdany Méria (Rézsa u.)

Marcius:  Kurucz Julianna (Malom u.), Bogdany llona (Hviezdoslav u.), Csanyi Jozsef
(Kossuth u.), Ludas Karoly (Iskola u.)

Januar: Cernak Pal (Holly u.), Balogh Magdolna (Kollar u.)

Marcius:  Toth Zsuzsanna (Alvég), Vanya Teréz (Kinizsi u.), Varga Margit (Pet6fi u.)

Januar: Mészarosova Méria (Ifjlisag u.)

Februar:  Balla Maria (Cseresznyés u.)

Lakosok szama: 5 150 f6

Ujsziilottek szama: 45 (22 kisfiti, 23 kislany)

Elhunytak szama: 81 (39 férfi, 42 né)

Bejelentkezett lakosok szama: 66. A legtdbb lakos Ersekujvarbdl (11) és Pozsonybol (9) koltozott
Tardoskeddre. De érkeztek Vagsellyérdl, Totmegyerrdl, Zolyombdl, Jatérdl, Ogyallarsl, Udvardrdl,
Nyitrarol is.

Elkoltozott lakosok szama: 61. A legtbben Ersekujvarba (10) és Pozsonyba (8) koltéztek.
Tobben déntéttek Ugy, hogy kiilféldon élnek tovabb: Norvégiat, Olaszorszagot, Ausztriat
valaszottak Uj otthonunknak.

A tarsas kronikat osszedllitotta: Braco Szilvia és Benké Eva

A Tédrsas kronikdban csak azoknak a személyeknek az adatait kézéljik,
akik vagy akiknek a hozzatartozdjuk, ill. térvényes képviseldjik ebbe beleegyezett.



Anti benniinket érdekel!

Az ujonnan megvalasztott képviseld-
testiilet tul van az els6 éves munkajan.
Hogyan értékeli a képvisel6-testiilettel
val6 egyiittmiikodést és az eddigi mun-
kajat? Az 6nkormanyzat miben tud segi-
teni a testiiletnek?

JO Osszetételi a képvisel6-testiilet.
A tapasztalt képviselGket kiegészitik az
elsé ciklusban miikédd képviselék, akik Uj
fuvallatot, Uj lendiletet hoztak a testliletbe.
A tébb évvel ezel6tt megfogalmazott célki-
tlizéseket tovabb tudjuk folytatni, megvalo-
sitani, ami egy fontos tényez6. A 2019-es
falufejlesztési tervet folyamatosan aktuali-
zaljuk, és az igényeknek megfeleléen mo-
dositjuk.

A képvisel6-testllet nem miikédhet az
Oonkormanyzati dolgozok nélkil, hiszen az
altalanos érvényl rendeleteket, a koltség-
vetést, a szerzddéseket és minden beter-
jesztett anyagot a hivatalban dolgozé alkal-
mazottak készitik el8. Olykor megkérdezik
t6lem: ,Mit csindlnak a hivatalban?“ Az
Oonkormanyzatok egyre tébb kompetenciot
kapnak az allamtdl, igy van mit csinalni b6-
ven. Osszehasonlitasként 2011-ben kozsé-
glinknek 4500 jogkdre volt, mig 2024-ben
ez a szam meghaladta a 6000-et. Ezeket a
feladatokat el kell latni, amit a hivatali al-
kalmazottak végeznek.

A hivatal munkaja szliken ¢sszefligg az
Onkormanyzati képvisel6k munkajaval, és a
képvisel6-testiileti Uléseken felvezetett és
elfogadott hatdrozatokkal. A hatarozatok
az elfogadast kdvetéen az dnkormanyzat-
hoz kerlilnek, amely ezek alapjan végzi a
tovabbi munkajat. A képvisel6k hataro-
zatok segitségével kdvetik nyomon az 6n-
kormanyzat és a polgarmester munkajat.
Ezért nagyon fontos a j6 egylttmikddés.
A kdzség fejlédését és a tervezetek megva-
|6sitasat ugyanis csak 6sszhangban, k6zos
tenniakarassal tudjuk megvaldsitani. Ep-
pen ezért a kdzségi hivatal dolgozoinak a
munkaja nélkildzhetetlen szerepet jatszik
a mindennapi életlinkben.

A 2022-es Onkormanyzati valasztasok
ota véleményem szerint sok fontos és egy-
ben érzékeny kérdésben kozdsen tudtunk
a képvisel6kkel dontést hozni, ezzel meg-
kdnnyitve lakosaink életét és eléremozditva
a kdzséget. Természetesen, mint a jé ha-
zassagban, néha a testileti Ulésen is eld-
térbe helyezédik az ,.erés hang“, de csupan
az adott kérdés megoldasaig.

~N

A Tardoskeddi Hirmonddé tobb sza-
maban foglalkoztunk mar az uj, magyar
6voda megeépitésével kapcsolatos hely-
zettel. Hogyan all jelenleg ez a projekt és
annak kivitelezése?

Az Uj magyar évoda megépitésével mar
2017-ben kezdtiink el foglalkozni. Az elmult
idészakban a megépitésére mar sikeresen
palyaztunk, am a megvaldsitast a koro-
navirus jarvany és annak kovetkezményei,
az ukran-orosz haboru okozta, tébbek kdzt
épitkezési anyagok aranak hirtelen meg-
emelkedése meghiusitotta. Ezt kdvetben a
palyazati feltételek valtozasa miatt a pro-
jektet az aktudlis eléirasokhoz kellett igazi-
tani, ezért egy Ujabb kdzbeszerzést kellett
kiirni egy Uj kivitelezd kivalasztasa céljabol.
A Tardoskeddi Hirmond6 megjelenése ide-
jében mar remélhetdleg ismert lesz a kivi-
telezd, akivel a kézség megallapodik az Uj
épitmény megépitésén. igy reménykedhe-
tlnk a projekt mihamarabbi, zékkenémen-
tes megvalositasaban. Az épitkezés terve-
zett koltségvetése csaknem 2.500.000,- €
AFA-val, ami figyelembe véve a tovabbi
terveinket jelentds 6sszegnek szamit.

Az emlitett 6voda projekten kiviil mi-
lyen palyazatokon dolgozik az ©6nkor-
manyzat?

Az O6nkormanyzatnak még tovabbi pro-
jektjei is megvaldsitas elétt allnak. Emlit-
hetem itt a szennyvizelvezetd rendszer Il.
szakaszat, ami kb. 19.000.000,- € 6sszegl
palyazat, tovabba a gyujtéudvar projekt-
jét 1.400.000,- € Osszeggel, az altalanos
iskola feltjitasanak projektjét 660.000,- €
Osszeggel és a Vasuti uti orvosi rendel6
atépitését és a termalfiirdé tovabbi fejlesz-
tését még nem is emlitettem. Ebbdl egyér-
telm(vé valik, hogy van még mit csinéini.
Ezek a projektek azok, amelyek a kdzséget
eléreviszik és fejlesztik. Rajtuk kiviil fontos
megemliteni a mindennapokban végzett
munkat, amelynek latvanyosabb részét
az egykori Kozhasznu Véllalat alkalma-
zottai végzik. Folyamatosan takaritanak,
Ujitanak, legutébb a kistemet6 terliletét
revitalizaltak teljesen.

A karacsonyi linnepek alatt sajnos a
talajvizek problémajaval kellett szembe-
nézni a kozségnek. Mi a helyzet a vizek
elvezetésével?

Igen, nemcsak az lnnepek alatt, de az
elmult hetek soran is megtapasztalhattuk a

viz erejének a hatasat. Orszagos viszony-
latban nagymennyiségl csapadék hullott,
amely az igy is ,vizbenall6“ talajban nem
tudott elszivarogni, igy hosszu heteken at
a szantoféldeken és a lakott terlileteken allt
és sok esetben all a mai napig. Hasonldan
mint a lakosok, az Onkormanyzatok sem
tudtak csodat mUvelni, és a vizeket sok
esetben ,eltlintetni“. A Tardoskeddi Onkén-
tes Tizolté Egyesilet tagjaival és a kdzségi
hivatal dolgozéival kardltve rendszeresen
ellenérizziik a helyzetet, és sziikség ese-
tén a terepben vagyunk. igy volt ez tobbek
kdzt a karacsony el6tti idészakban is, de
még december 23-an is, amikor a Kertész
utcaban tisztitottuk a vizelvezetd arkot. Itt
fontos megjegyeznem, hogy egy ismételt
beavatkozas soran sikerllt elharitanunk a
hosszantarté gondot. Felhivom a lakosok
figyelmét, hogy nem a szocidlis halon kell
véleményt formalni, hanem tenni, tisztan
kell tartani a sajat tulajdonainkat! A legtébb
problémat a lakosok szakszer(tlen beavat-
kozasai okozzak (az arkok folddel, térme-
lékkel vannak behordva, az autdbeallok
alatti vizelvezetd csdévek mélysége atmérés
nélkil van elhelyezve, igy gatolva a viz el-
folyasat). Ezért kérem a lakosokat, hogy a
probléma megel6zése érdekében, tisztitsuk
a vizelvezet6- rendszereiket a kertiikben!

Eziton szeretném megkdszonni a
Tardoskeddi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
tagjainak Birkus Lérant vezetésével és a
kozségi hivatal munkatarsainak a segité-
készségiiket és onfeldldozé munkajukat,
hogy mindig segitenek!

Polgarmester ur! Kozeleg a husvét.
Hogyan éli meg a csaladja a husvéti iin-
nepeket?

A husvéti tnnepek csalddunkban a ha-
gyomanyok jegyében zajlanak. Reggel,
az ébredés utan a fiammal elséként kisla-
nyomat és feleségemet locsoljuk meg. Ezt
kdvetéen csaladunk tovabbi lany és holgy
tagjait Iatogatjuk meg, hogy szintén kis ver-
sel és szagos kélnivel meglocsoljuk.

Minden kedves olvasénak és tardoskeddi
lakosnak kivanok aldott husvéti innepeket,
a lanyoknak szagos kdlnit és sok vizet,
hogy mindig fiatalok maradjanak.

K6szoném a beszélgetést!

bsz




TARDOSKEDDI HIRMONDO &

2024 MARCIUS

KEPVISELOI SAROK

Folytatjuk a képviselo-testiilet uj tagja-
ival készitett beszélgetéseinket. Ezuttal
Boros Tamas mérnokot faggatjuk.

Miért dontott ugy, hogy 2022-ben indul
az 6nkormanyzati valasztasokon?

Elsé pillantasra egyszer(inek tlinhet a kér-
dés, és ennek alapjan a valasznak is egy-
szerlinek kellene lennie, az én esetemben
azonban egy kicsit 6sszetettebb a dolog.
Nagyjabol négy-nyolc évvel a valasztasok
el6tt tobben megkerestek, volt képviseldk,
baratok, hogy induljak az 6nkormanyzati va-
lasztasokon. Ezt akkor tébb okbdl udvaria-
san visszautasitottam. Fiatalabb voltam, ke-
vésbé tapasztalt, aggédtam, vajon alkalmas
jelélinek tartanak-e a lakosok és megvalasz-
tanak-e. Nem tudtam, hogyan fogadna az
6nkormanyzat tobbi tagja, ha megvalaszta-
nanak. A gondolat, hogy induljak a valasz-
tasokon egyébként mar az els6 megkeresés
utan elkezdett foglalkoztatni. Az a tipus va-
gyok, aki konstruktiv megoldasokat keres,
és ha latok lehetéséget egy probléma megoldasara, nem félek
elmondani a véleményemet. Igyekszem tobbféle szemszogbdl
nézni a dolgokat. Nem azért szerettem volna képviseld lenni,
hogy egy bizonyos filozdfiat hirdessek. Ellenkezéleg, nézeteim-
mel és tapasztalataimmal a tardoskeddi kbzdsségnek szeretnék
segiteni. Tardoskedden élek, itt van a csaladom, szeretek itt len-
ni. Nem mindegy szdmomra, hogy a gyerekeim milyen kérnye-
zetben nének fel. Talan ez volt a f6 oka annak, amiért hagytam
magam rabeszélni a valasztasokon valé6 megmeérettetésre.

Hogyan jellemezné a képvisel6-testiilet munkajat? llyen-
nek képzelte? )

Tobbé-kevésbeé igen. Oriildk, hogy a lakosok egy ,lokalpatrid-
ta csapatot” valasztottak. Lathatd, hogy 12 kilénb6z6 hattérrel
rendelkez6 képviseldrdl van, szd, akiknek mind mas a vélemé-
nye a kdzség problémairdl, és ez igy van jol. A képvisel6-testiile-
ti és a képviseldi munka nagyrészt a kompromisszumokrodl szol.
Fontos, hogy masok szemszdgébdl is lassuk a dolgokat, és el
tudjuk magunkat fliggetleniteni azoktdl. Sok mindent meg lehet
oldani, és 6rlilok, hogy ez siker(l is. De nem megy minden egyik
naprél a masikra. El6fordul, hogy a legjobb szandékunk szerint
megallapodunk valamiben, mindannyian nagyon 6riliink ennek,
majd olyan akadalyok jelennek meg, amelyekkel nem szamol-
tunk, és ez meghosszabbitja a megvaldsitas idejét. Kivilrél talan
Ugy tlinhet a lakosoknak, hogy nem térténik semmi, és bizonyos
Ugyek nem oldddnak vagy elhizédnak, de ennek az ellenkezdje
igaz. Ahhoz, hogy a dolgok a lehetd legjobban oldddjanak meg,
sokszor feleslegesnek tin6, de elkeriilhetetlen birokratikus
utointézkedések sziikségesek, amelyeket az dnkormanyzatnak
100%-ig teljesitenie kell, hogy ne szarmazzanak ebbél a késéb-
biekben felesleges problémak.

Milyennek talalja a Kérnyezetvédelmi és Epitésiigyi Bizott-
sag munkajat, amelynek On is a tagja? Milyen problémakkal
kell a leggyakrabban szembenézniiik?

A bizottsadg munkaja sem kénnyd. Gyakran oldunk - még az
én szemszdgembdl nézve is — jelentéktelennek tlind adminiszt-
rativ iigyeket. llyen példaul a fak kivagasa. Azel6tt ezt teljesen fe-
leslegesnek tartottam, és csak a bizottsagban végzett munkam
soran értettem meg, hogy nagyon sok olyan fakivagasi kérelem

van, amelyet valéban megfeleléen kell
elbiralni, majd eldonteni, hogy tényleg
szlikséges-e kivagni a fat, mivel az ve-
szélyes, kart tesz masok vagyonaban
és pot falltetés is kell, vagy éppen el-
lenkezdleg, elég csak a fat lebotolni.
Szerintem ennél j6éval komolyabb do-
log a szomszédok kdzotti vitak, pana-
szok megoldasa. A bizottsag igyekszik
lelkiismeretesen kezelni minden prob-
lémat. A lakosok bizalommal fordulnak
hozzank, sok esetben jelentéktelen vi-
takban is, amelyek az évek soran szinte
megoldhatatlanna nétték ki magukat.
Pedig néha oly kevés is elég lenne a
megoldashoz! A legtdbbszér azonban
egyik félben sincs meg az igyekezet,
hogy konstruktiv megoldas szllessen.
Az igazsdg az, hogy a bizottsagnak
korlatozott lehet6ségei vannak ezek-
ben a vitakban, és még akkor sem tud
mindent megoldani, ha minden leheté-
ségét igénybe veszi.

A mezdgazdasagban dolgozik. Ez azt jelenti, hogy képvi-
seloként elsésorban a mezdgazdasag problémaira igyekszik
koncentralni?

Nem egészen. A mezégazdasagi szektornak meg vannak a
maga sajatossagai. Hatassal van a kérnyezetre, a régidra, ahol
élink és a lakossag komfortérzetére. Igaz, hogy sokszor mi,
gazdak vagyunk azok, akik kihordjuk a sarat az Gtra, masrészt
viszont gazdalkodoként jelentds tajformald hatassal birunk a tar-
sadalomra. Mi vagyunk azok, akik térédink a taj 6sszképével.
Fontos, hogy ne csak a kdzség belteriiletérdl gondoskodjunk,
de a kilterlletekrdl is. Tardoskedd kiilteriletén sok a benétt fa-
sor, gyakran a lakosoknak kdszénhetéen nem miikddnek a vizel-
vezet6 csatornak, vizvisszatartok, melynek kovetkeztében 6sz-
szel - ahogyan a legutdbb is tortént - nem folyik el a viz, hanem
felgyllemlik a szantofoldeken és a faluban is. Nem prébalok cél-
tudatosan csak ezekre a kérdésekre 6sszpontositani, de ez egy
olyan szakmai deformacio, amely nem engedi, hogy figyelmen
kival hagyjam. Oriasi jévébeli lehetéséget latok Tardoskedden a
megujul6 energiaforrasok szélesebb korl felhasznalasaban, és
Orilok, hogy elkezdtiink érdeklédni irantuk.

Nehéz id6ket éliink. A lakosoknak, a gazdaknak és az 6n-
kormanyzatoknak sincs koénnyii dolguk. On szerint hogyan
lehet tullépni a jelenlegi nehéz helyzeten?

A jelenlegi helyzet senkinek sem kénny(, mindannyian tudjuk,
milyen tarsadalmi problémakkal kiiszkddiink Eurépaban. Valo-
szinlleg kevés olyan maganszemély, vallalkozas és énkormany-
zat lesz, amelynek nem fog kelleni meghuznia a nadragszijat.
Nem szabad azonban mindent tragikusan venni. Az dnkormany-
zatok mindenhol hasonlé cipében jarnak. Mint tudjuk, a kérnyé-
kiinkdn sokan példaul radikélisan megemelték a haztartasi hul-
ladék illetékét. Attol tartok, a jovében alaposan at kell gondolni,
meddig tudja kdzséglink anyagilag finanszirozni a sok-sok no-
vekvé kiadast. Szerintem ebben az id6szakban az énkormany-
zatnak a kovetkezetes megtakaritasra kell majd koncentralnia,
atértékelni azt a sok aprésagot, amelyeket természetesnek ve-
szlink, és mint lakosok nem is vessziik észre, hogy ez évente
mennyi pénziinkbe kerdl.



On szerint mi lenne a legfontosabb Tardoskedd fejlédése
szempontjabol?

Ugy latom, hogy kézséglink jé iranyba fejlédik. Lassan végre
az elsd hazak racsatlakoznak a régdta vart csatornahalézatra,
bar az id6pont, amikor mindenki ra lesz kétve, még tavoli jové.
Hatalmas potencialt latok benniink, lakosokban. Bar nagy koz-
ség vagyunk, nem vagyunk varos. Sziikséges, hogy megériz-
zUk a falusi arculatot, talalkozzunk, beszélgessiink.Ne csak a
hétkdznapi gondok megoldasakor segitsink egymasnak, talal-
kozzunk maskor is, példaul bucsukor vagy a farsangi balokon.

A pilc keiv
A természet és taj védelmérdl szolé 543/2002-es szamu tor-
vény elbirja, hogy az allam, a jogi és fizikai személyek kételesek
gondoskodni a szabadban talalhaté névényekrél, a szabadon
€16 allatokrol, a természetes éléhelyekrél, 6koszisztémardl, as-
vanyokrdl, kdviletekrdl, geoldgiai és geomorfoldgiai képz6d-
meényekrdl és a tajegységekrdl, s ez utobbiak megfelel6 hasz-
nalatarol.

A fak a természet egyik legjelentdsebb részét alkotjak. Pétol-
hatatlan, els6sorban dkoldgiai és kérnyezetvédelmi funkcidkat
latnak el. A fent emlitett torvény értelmében fas szaru névény
minden fa és cserje, beleértve a gydkérrendszerét is. A fak vé-

delmének elsédleges célja, hogy meg6rizzik a egészségi alla-
potukat, hogy el tudjak latni azo-

Ismerjink meg Uj embereket, kdsslink baratsagokat, hiszen az
elmult években sokan koéltoztek ide, akikkel nap mint nap talal-
kozhatunk, még sem ismerjuk 6ket. Nem csak az szamit, hogy
én mint maganember vagy mas képviselétarsam mit akar, ha-
nem a lakosokkal valé kommunikacio, véleménycsere is nagyon
fontos és sok olyan Otletet, gondolatot hozhat, amelyekkel hoz-
zajarulhatunk kdzséglink jovéjének fellenditéséhez.

Braco Szilvia

dgdsdnal;engedelpeztetese

nem tulajdonosa, ugy|nte201e vagy bérléje) annak a teleknek,
ahol a fa talalhat6, és amennyiben ezt a bérleti szerz6dés en-
gedélyezi.

A fakivagas engedélyeztetését irasban kell kérelmezni.
A kozség belterén, de maganterileten talalhaté fa kivagasara
vonatkozo kérelmet a helyi kdzségi hivatal 7. szamu irodajaban
kell beadni. Fakivagasi kérelmet egész évben be lehet adni,
az illetéket a kérelem benyujtasakor kell kifizetni készpénzben
vagy az énkormanyzat szamlajara. A nyomtatvany eltéltheté az
Onkormanyzat honlapjardlis. A kérelemrdl az dnkormanyzat 30
napon beliil dont. A fakivagasi engedélyben az énkormanyzat
kotelezi a kérelmez6t arra, hogy sajat koltségére, elére meg-
hatarozott helyen pét faliltetést

kat a funkcidikat, amelyek miatt az
adott teriileten nének (pl. talaj- és
vizvédelem, éghajlati, tajrendezési,
rekreacios, esztétikai funkcic). Ep-
pen ezért fakivagasra csak kivéte-
les és indokolt esetben keriilhet
sor, mivel ez visszafordithatatlan
megoldas.

Fontos informacié, amirél bi-
zonyara kevesen tudnak, hogy a
torvény fak gondozasara kételezi
azon telek tulajdonosokat, tgyin-
téz6ket, bérléket, amely telkeken
fak nének, figgetlendl attol, hogy
magan-, allami vagy 6nkormany-
zati telekrél van sz6. Az dnkor-
manyzat a fa megrongalasa vagy
betegség okozta fert6zés esetén
kotelezheti a telek tulajdonosat
(Ugyintézéjét vagy bérléjét) a fa
helyrehozasahoz szikséges intézkedések megtételére, vagy
donthet a fa kivagasardl. A fakivagashoz szilkséges beleegye-
zést a torvény értelmében az énkormanyzat adja ki hatarozat
formajaban. Indokolt esetben ez a beleegyezés csak a fa dko-
l6giai és esztétikai funkcidinak, valamint az emberi egészség-
re gyakorolt hatasanak felmérése utan adhato ki a tulajdonos
(Ugyintézd, bérld) beleegyezésével, amennyiben a kérelmezd

végezzen. Ha a kérelmezét
nem lehet erre kotelezni, akkor
az 6nkormanyzat a fa tarsadal-
mi értékeéig terjedd anyagi kar-
térités megfizetésére kotelezi
6t. Az Onkormanyzat anyagi
kartéritési kdtelezettséget ir elé
annak is, aki engedély nélkl
vagott ki fat.

Amennyiben indokolt a fa
kivagasa, a beleegyezés ki-
adasakor figyelembe veszik,
hogy azt els6sorban a vege-
tacios idészakban, azaz ok-
tober 1-t6l februar végéig
kell elvégezni. Az emlitett id6-
szakon kivil a fakivagas csak
rendkivili korilmények kodzott
lehetséges, pl. egészség- vagy
kdzvetlen életveszély, illetve
jelent6s anyagi karokozas veszélye esetén, ugy mint villdmcsa-
pas, arviz, szélvihar, féldrengés, erdziorol, vagy szaraz, elhalt
fak, amelyek olyan helyen helyezkednek el, ahol veszélyeztet-
hetik az ember egészségét, életét vagy jelentds anyagi kart
okozhatnak.

Mgr. Téth Eva
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1. szamu irodajaban (ado6hatralék) ,

Tardoskedd kozség felhivja a lakosok figyelmét, hogy a 2023-as és azt megeléz6 évek add-, és haz-
tartasi hulladék illetékét érinté hatralékot legkésébb 2024. aprilis 30-ig fizessék ki.
a kdzség végrehajtasi eljarast indit a hatralékok behajtasa érdekében. A hatralékokat a kdzségi hivatal
ill. 6. szamu irodajaban (haztartasi hulladék illeték) lehet kifizetni.

Ellenkez6 esetben
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Féellenori beszamolo

2023-as év lezartaval roviden értékelem éves tevékenységemet.
A féellendr munkakore, az ellen6rzd tevékenység terjedelme a
Szlovak Koztarsasag Nemzeti Tanacsanak Tt.369/1990 szamd, a
kdzségi 6nkormanyzatokrol sz616 térvényében van meghatarozva,
melynek értelmében a féellendr a kdzség vagyonaval valé gazdal-
kodast, a kdzség bevételeit, kiadasait, pénzligyi mlveleteit vala-
mint a panaszok, peticiok elintézését ellenérzi. Ezenkivil az &ltala-
nos érvényl jogszabalyok, kdzségi rendeletek betartasat és a helyi
képvisel6-testileti hatarozatok végrehajtasat is ellenérzi.

2023-as évben az ellendrzési tevékenységemet a képviseld-
testllet altal jovahagyott munkatervek alapjan végeztem. Az év
folyaman 7 ellenérzést végeztem, ebbdl 6-ot a kozségi hivatalon
belill és egyet a Tardoskeddi Termalfiirdé kft-ben. Ellendriztem a
kdzség hitelfejl6dését, a nem lakasjellegli bérleti szerz6déseket, a

beszdllitéi szamlakat és pénztarvezetést a kdzségi hivatalban, az
informacids torvény betartasat, a szlovak tannyelv(i 6voda gazdal-
kodasat. A Tardoskeddi Termalfiird6 kft- ben az ellendérzés targya
a 2022-es év gazdalkodasa volt. Az elvégzett ellendrzésekbdl két
esetben tapasztaltam hianyossagokat, melyek eltavolitasara javas-
latokat tettem. Ezen kiviil minden testlileti Glésen jelentést készitet-
tem az el6z6 testileti Ulésen elfogadott hatarozatok teljesitésérdl.

Az ellenérzési tevékenységen kiviil a torvény értelmében allas-
foglalast dolgoztam ki a 2022-es zarszamadas javaslathoz, vala-
mint a 2024-es koltségvetés javaslathoz.

Munkammal tovabbra is segiteni kivanom a kdzség fejl6dését.

Mgr. Téth Eva mérnék

Tardoskedd Kozség koltségvetése nagyito alatt

Bevételek teljesitése/('jsszegezve 3 2023-as évben

Jovahagyva ‘ %

| Modositva | % | Teljesités

KOLTSEGVETES

FOLYO KOLTSEGVETES 4084902

114,94 4634504,35 101,31 4695194,92

BERUHAZASI KOLTSEGVETES 1440149

2,15 185000 16,74 30977.64

PENZUGYI MUVELETEK 1276641

107,79 1289290,02 106,74 1376137,28

EGYUTT 6801692

89,72 6108794,37 99.89 6102309,84

Kiadasok teljesitése/Osszegezve a 2023-as évben

Jévahagyva

% Médositva % Teljesités

KOLTSEGVETES

01 TERVEZES MENEDZSMENT ES ELLENORZES 286565

111,53

314176

319611,82

02 PROPAGACIO ES MARKETING 56647

102,66

56667

58153,15

03 BELSO SZOLGALTATASOK 145574

185,82

303539,57

270503,22

04 SZOLGALTATASOK 37160

85,43

37992,16

3174464

05 BIZTONSAG 154382

95,02

145015,72

146689,8

06 HULLADEK GAZDALKODAS 150145

104,89

206953,43

157484,49

07 KOMMUNIKACIO ES KOZTERULETEK 136500

35,41

49093,45

48335,8

08 MUVELODES 2734932

24,36

1286574,05

666175,45

09 SPORT 121322

133,4

160742,96

161837,56

10 KULTURA 148608

173,56

264909,5

257920,27

11 KORNYEZETVEDELEM 744925

136,96

8044235

1020255,23

12 SZOCIALIS SZOLGALTATASOK 118986

142,45

198529,68

169491,51

13 A KOZSEG FEJLESZTESE ES LAKASUGY 69808

60,91

36020

42519,84

14 ADMINISZTRACIO 459864

94,73

473330,63

435614,48

EGYUTT 5365418

70,57

4337967,65

3786337,26




A hazszamok kifiiggesztésének
kotelezettsége

A kozségi Onkormanyza-
tokrol sz6l6 369/1990 szamu
torvény értelmében a kdzségi
hivatal kételes minden épiilet-
hez &sszeirasi szamot (fekete
hézszam) rendelni, de ezzel
egyidejlileg az épliletek tulaj-
donosai is kotelesek ezzel a
hazszammal megjeldlni éplle-
teiket.

Minden éplletnek rendel-
keznie kell fekete hazszammal,
és ez a kotelezettség vonatko-
zik az ugynevezett piros haz-
szamokra is, amely egy adott
utcdban az eligazodast, tajékoztatast szolgalja. Az éplletek haz-
szamokkal valé megjelélése nemcsak torvénybdl fakado koétele-
zettség, hanem hatékony segitség a kdzségben valé gyorsabb és
helyes tajékozddashoz is. Segiti a postasokat, csomagok és aruk
kézbesitését, gazszolgaltatok, villamos mivek alkalmazottait. Veé-
gll, de nem utols6 sorban pétolhatatlan segitség varatlan siirgés-
ségi, orvosi ellatas esetén is.

Mivel kézségiikben tébb csaladi haz nincs hdzszammal ellatva,
ezért figyelmeztetjik a lakosokat, hogy az éplletek tulajdonosai ké-
telesek épileteiket hazszammal megjeldlni. Aki megrongdlja vagy
onkényesen eltavolitja a hazszamot, a 372/1990 szamu térvény ér-
telmében szabalysértést kovet el.

Benké Eva
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SZEMERENYI KAROLY MAGYAR TANITASI
NYELVOU ALAPISKOLA, TARDOSKEDD

A Szemerényi Karoly Magyar Tanitasi Nyelv(
Alapiskola eziton értesiti a kedves sziiloket,
hogy a beiratas a 2024/2025-6s iskolai évre :

2024. aprilis 11-én,

8.00 oratol 17.00 oraig
lesz
az iskola épliletében.
Mindenkit nagy szeretettel varunk!
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Tardoskedd 4j szocialis
szolgaltatasainak kozosségi
terve

Tardoskedd kdzség egyéb feladatai mellett kdzséglink szocidlis
szolgdltatasainak kdzdsségi tervén dolgozik a 2024-2030 kdzotti
idészakra.

A kozbsségi terv célkitlizése a lakossag aktivizalasa, a szocidlis
szolgaltatasok szinvonalanak javitasa kozos, 6sszehangolt elja-
rassal. E tevékenység célja elsésorban a kdzségiink valamennyi
lakosanak tarsadalmi erdsitése, valamint az egyének és csopor-
tok tarsadalmi kirekesztésének, tarsadalmi elszigetel6désének
megeldzése. A szocidlis szolgdltatasok kdzOsségi terve megva-
|6sitasanak f6 iranyvonala a lakosok elégedettsége a kozségben
nyuijtott szolgaltatasokkal kapcsolatosan, az életminéség javitasa,
az emberek aktiv érdeklédése a falu k6zosségének fenntarthato-
saga és fejlédése irant.

Engedjék meg, hogy megkdszonjik lakosaink egylittmikd-
dését az dnkormanyzat honlapjan kozzétett kérddiv kitdltésével,
amelynek segitégével pontosabb informaciékhoz juthattunk a
szocidlis Ugyek terén.

Mgr. Brenkus Judit

A Kozségi Renddrség informacioi

A Kdzségi Renddrség felhivja a figyelmet, hogy a koézuti koz-
lekedésrél szdlod 8/2009-es szamu térvény moédositasanak értel-
mében 2023. oktdber 1-tél tilos a jardan vald parkolas az egész
orszagban. Kivételt képeznek a kdzlekedési tablakkal parkolohely-
ként megjelolt helyek. Rossz parkolas esetén a rend6rség objektiv
felelésséget alkalmazhat, azaz lefényképezheti a szabalyellenes
parkolast, és birsagot kiildhet. Amennyiben tehat nem szeretnének
birsagot kapni, ne parkoljanak nyilvanos helyeken a jardakon.

A torvénymodositas értelmében 2023. oktéber 1-t6l a kovetke-
z6k vannak érvényben
»A kozuti kdzlekedés résztvevdi - kivéve a gyalogosokat - nem
hasznalhatjak a jardat; a térvény 55. § 1 bekezdése értelmében
ez nem vonatkozik a kerékparosokra, a torvény 55. § 2 bekezdé-
se értelmében az elekiromos 6negyensulyozé rolleresekre és az
automatizalt kézbesit6 jarmivekre, ha azt kdzlekedési tabla vagy
kozlekedési jelzés masként irja el6, vagy ha kerékpar, robogd és
motorkerékpar ledllitasardl van szd, ahol a jarda legaldbb 1,5 m
szélességben szabadon marad."
Szabo David
kézségi rendor
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A HAZTARTASI HULLADEK SZELEKTALASANAK SZABALYAI

Az els6 és legfontosabb dolog, hogy minél kevesebb hulladé-
kot termeljlink, és csak ezutan kdvetkezzen a szelektdlas, ill. az
Ujrahasznositas. Egy szlovak dllampolgar évente atlagosan 446
kg kommundlis hulladékot termel, ennek korilbelll 44%-at hasz-
nositjdk Ujra. A haztartasi hulladék 40%-at olyan hulladék alkotja,
amelyet kulén lehet vélogatni, majd Ujrahasznositani, tovabbi 45%-
ot pedig komposztalni lehet. Lényeges, hogy igyekezziink minél ke-
vesebb vegyes hulladékot el6allitani. Ennek eléréséhez a kdvetkez6
5 szabalyt kell betartani:

1. Lemondads

Miel6tt Uj dolgot vasarolnank, gondoljunk a csomagolasra, szar-
mazasra, mindségre, a gyartasi és feldolgozasi modra. Minél ke-
vesebb dologrél van szd, annal kevesebb gondot okoz majd az
esetleges javitdsa, tisztitdsa, tarolasa, keresése. Ezért jobb, ha
lemondunk a csomagolt termékekrdl, és mondjuk le az ingyenes
szorolapokat, reklamanyagokat is.

2. Redukadlds
Csokkentsik a vasarolt termékek mennyiségét,
ugyanis minden egyes Uj vasarlasnal hulladék

w
\l}

keletkezik, példaul az eléallitdas, csomago- &

las és a szallitas soran. S6t, végul maga
a termék is hulladékka valik. Eppen
ezért jol gondoljunk at minden
vasarlast, s ha lehet, kerliljik a N
hirtelen 6tlettél szarmazd, ill. az

Oncélu vasarlast.

[ J

3. Tobbszori hasznalat
Fontos, hogy tdbbszér

haszndljunk dolgokat. Ha a

megvasarolt aru/targy mar

kisebb targyak tarolasara. Gondoljunk arra is, hogy az egyszeri
hasznalatos cikkek (szivoszal, ételdoboz, kulacs) esetében is van
lehetéség a tobbszori felhasznalasra.

4. l’,"irzlllzlsm()sft{ls

Ha egy termék/targy mar hasznalhatatlanna valik, igyekez-
zink ugy szétvalogatni, hogy Ujrahasznosithaté legyen. Idea-
lis, ha minél kevesebb targy keril a vegyes hulladékba, mivel
az a hulladéklerakatokra vagy a hulladékégetékbe keril. Mind-
két valtozat a hulladékgazdalkodasi hierarchia alsé szintjén all, a
hulladéklerakat kozlillk a legalsé szint.

5. Komposztilas

A komposztalas a bioldgiai hulladék lebontasanak iranyitott fo-
lyamata. llyen médon elsésorban a konyhabdl és a kertekbdl szar-
mazo6 (ndvényi) hulladékot tudjuk Ujrahasznositani. A komposztélas
soran a hulladék él§ organizmusok taplalékava valik, melynek ered-
ményeként kivalé mindségl tragya keletkezik, ami az élelmezéshez
sziikséges termények termesztése soran hasznalhaté fel.

Ha mindezek ellenére sem vagyunk bizto-
sak abban, mit tegylink egy konkrét hul-
ladékkal, jobb, ha a szelektiv gydjtébe

\\ dobjuk, nem pedig a vegyes gy(ij-
tébe. A valogatdsoron ez Ugyis

at lesz valogatva. Ne dobjunk
tul sok felesleges hulladékot
a szelektalt gy(ijtéedények-
be/zsékokba, mert ezzel le-
értékelddik a gydijftéedény
(konténer, zsak) tartaima,
hiszen ez a hulladékégetd-

be vagy a hulladéklerako-

feleslegessé valt, miel6tt ki-

ba keriil, amit aztan mi &l-

dobnank, vegyink fontoldra

egy masik felhaszndlasi lehe-
téséget. Példaul egy mustaros
lveget felajanlihatunk masoknak
bef6zéshez, de mi is hasznalhatjuk

lampolgarok fizetlink meg.

a Natur-Pack a.s.alapjan
Osszeallitotta Mogrovic Renata

Villezoll a kis mennyirégii légrzennyezés meghalarezdsa

Tardoskedd Kozség értesiti azokat a jogi személyeket, illet-
ve fizikai személyeket — vallalkozokat, akik kis teljesitményd lég-
szennyez6 forrasokat lizemeltetnek és azok utan illetéket fizettek,
hogy médosult a Tk. 190/2023 sz. a légszennyezés utani illetekrdl
sz0l6 torvénye, mely 2024. januar 1-jén lépett életbe. A Kozségi
Valasztmany altal elfogadott 1/2024 sz. altalanos érvény(i rendelet
szerint modosultak a légszennyezd forrasok tipusai, melyek utan
illetéket kell fizetni. A leginkabb elterjedt f6ldgazt, vagy folyékony
tlizel6szert, mint pl. a naftat, tlzel6olajat hasznalé kazanok mar
nem dijkotelesek.

Azonban tovabbra is dijkotelesek a kdvetkezé légszennyezd
forrasok:
-fekete-, barnaszenet, kokszot, biomasszat (tlizifa, pelettek)
hasznalé flitérendszerek,
-festékek, lakkok ipari hasznalata, amennyiben az évi tervezett
mennyiség kevesebb mint 0,6 t szerves olddszert tartalmaz,

-jarmiivek fellletének festése, amennyiben az évi szerves
oldészer mennyisége nem haladja meg a 0,5 tonnat — érinti
a kozség teriiletén mikod6 autdszervizeket, amennyiben
végeznek ilyen jellegl szolgaltatast,

-elektronikus alkatrészek, fém, mianyag feliletek kezelése,
tisztitasa, beleértve a régi festékek feloldasat, amennyiben
a szerves oldoszer tervezett mennyisége nem tdbb mint
0,6 tonna évente.

A felsorolt Iégszennyez6 forrasok lizemeltetdi, illetve ezen szol-
galtatasok kivitelezdi tovabbra is kdtelesek az elmult évben elége-
tett lzemanyag, illetve a felhasznalt oldészer mennyiségét beje-
lenteni a kdvetkezd év februar 15-ig. A bejelentett adatok alapjan
lesz kiszamolva az illeték 6sszege.

Borbély Livia mérnék



,Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasvagya, megismerje a jol végzett munka
oromét, megizlelje az alkotas izgalmat, és megtalalja a munkat, amit szeretni fog.“

Szent-Gyorgyi Albert bdlcs gondolata vezényel benninket, a
tardoskeddi magyar tanitasi nyelvii alapiskola pedagdgusait nap mint
nap. Haladni a korral, az elvarasokkal, megtalalni azokat az innovalt,
Uj keletli médszereket, melyek a tarsadalomnak, tanuléink elvarasainak
megfelelnek. A szamos tovabbképzés, melyet a pedagdgusok abszol-
valnak, hozzajarul a magas szinvonal biztositasahoz.

De nem csak az iskolatigy, hanem iskolank is halad a korral.Folyama-
tosan arra téreksziink, hogy korszerusitsik az éplletiink, osztalyterme-
ink belsé tereit. Az intézmények legnagyobb kiadasat az infrastruktura
fedezete jelenti. A mi iskolankra ez nem jellemzé. Bizonyara ismert tény,
hogy 2013-t6l kezdve az épliletet termalvizzel f(it-
juk ki, kdszonve az 6nkormanyzat kdzbenjarasat.
2024-es év is mérfoldké a Szemerényi Karoly Alap-
iskola életében, hiszen 38 napelemet szereltek fel
az iskola tetejére, amely biztositja az elektromos
aramot. Nagy 6rém ez szamunkra! Ezzel a fontos
inveszticidval, telijesen onellatd lett az éplletiink.
A megfelelé gazdalkodasnak készénhetéen, igy a
megsporolt pénzt mas terlletek fejlesztésére tud-
tuk szanni. A tanuléink nagy 6rémére, revitalizaltuk
a napkoézi otthonunkat, valtéosztalyunkat, PVC
burkolatot cseréltlink a 2. osztalyban. Az ég6testek
cseréje is ebben az id6szakban tortént. Az egész
év folyaman mindig szépdil valami, amire biiszkék
vagyunk.

A megfelel6, modern kdrnyezetben, pozitiv 1ég-
korben az oktatdi folyamat is kénnyebben megy.
Szamos rendezvénnyel, versennyel inditottuk az Uj
kalendariumi évet. Felavattuk az elsésoket, meg-

rendeztiik a Ki mit tud? vetélkedét, diakjaink felléptek a Magyar pe-
dagogusok, szllék és iskolabaratok baljan. Nagy sikernek 6rvend a
jelmezbal, ami ebben az évben sem hianyzott, a pénziigyi készségek
ismerete témahét jelentés figyelmet kapott. Mindig 6rémmel fogadjuk
a jovenddbeli iskolasokat, és tartjuk meg szamukra a készség fejleszt6i
foglalkozasainak. Heti rendszerességgel latogatjak az iskolankat, hogy
zbkkend mentesen torténjen az aprilisi beiratkozas. Nagy eseményként
éljilk meg a jovenddbeli tanulok érkezését! Marcius nem csak kényv
hénapja, de a legnagyobb magyar nemzeti tinnepé is. A Kicsi Hang dué
latogatott el az iskolankban, hogy felelevenitse a forradalom eseménye-
it. Vendégeink az 6vodasok voltak.

Az iskolai év még korantsem ért véget,
szamos programmal, érdekességgel, tanul-
manyi Uttal készulink tanuldink szamara.

PaedDr.Toth Szilvia, iskolaigazgato



TARDOSKEDDI HIRMONDG

voltak atadva.

Az dnkéntes véradas nem csupan egy egyszerli gesz-
tus, de lényegét tekintve egy Onzetlen és emberi cse-
lekedet, amely segitséget nyuijt a stlyosan beteg vagy
sérlilt embertarsainknak. Az 6nkéntes véradok olyan
egyének, akik idét és energiat szannak arra, hogy rend-
szeresen részt vegyenek a véradasokon, hozzajarulva
ezzel a betegek életének megmentéséhez.

Azok, akik rendszeresen adnak vért, nem csupan a
vériiket, de a sziviiket is ajandékozzak masoknak. Ezért
méltan érdemlik ki a legmagasabb elismeréseket.

2023-ban - ugyanugy mint mindig — nagy létszamban adtak
vért a tardoskeddi 6nkéntes véraddk. Koziilik 30-an Jansky ér-
demrendben, 1 véradonk pedig Knazovicky éremben részesdilt.
A dijak most is az 6nkéntes véradok farsangi tancmulatsagan
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Arany Jansky érdemérem: Budik Dasa, Hegediis Igor, Ju-
hasz Marian, Kollar Katalin, Kopecsni Klara, Major Robert,
Marsovszky Attila, Oravek Tamas mérnok, Sykora Tibor,
Teplanova Viola

Gyémant Jansky érdemérem: Biréczi Zoltan, Vincze Laszl6

Bronz Jansky érdemérem: Balogh Gyérgy mérndk, Kiraly

Alexandra, Kiraly Nikoleta, Ludas Tibor, Seiner Tomas,

Teplan David

MUDr. Jan Knazovicky érem: Hudec Patrik

Gratuldlunk és kdszénjik szépen!

Ezlist Jansky érdemérem: Balogh Lukacs mérndk, Mgr.
Borbélyova Eva, Birkus Tamas, Csanyi Albina, Gajdo Gabriel,

Misak Vladimir, Porubsky Juraj
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AZ ERSEKUJVARI MAGYAR TANULOGIFJUSAGERT ALAPITVANY DIJAZOTTJAI

Szép hagyomany minden 6sszel az ér-
sekujvari Pazmany Péter Gimnaziumban
a végzds diakok iskolan kivili tevékeny-
ségének méltatasa. llyenkor 6sztondij-
ban vagy konyvjutalomban részesitik a
rendkivili eredményeket elérd tanulokat.
Idén harom tehetséges tardoskeddi fiatal
is volt kozottlk, akik néhany éve még a
helyi Szemerényi Karoly Magyar Tanitasi
Nyelv( Alapiskola didkjai voltak.

Vanya Csaba
megosztott Kurzweil-dij

Csabi a
Pazmany
Péter Gim-
nazium
IV. A oszta-
lyos diakja.
A spanyol
nyelv sze-
relmese.
A spanyol
olimpia ke-
rileti  for-
duldjan a 4.
helyen vég-
zett. Kivalo
nyelvtudasanak koészonhetéen szamos
Erasmus+ mobilitason képviselte az isko-
lat, leghosszabb ideig, egészen pontosan
3 hénapig, Granadaban tartézkodott.

Egy érdi Erasmus+ mobilitdson kreativ
irast és filmezést tanult, majd ezt kdvet6-
en filmet forgatott a dunaszerdahelyi MOL
Aréndban és részt vett az |. Szlovakiai

Magyar Diakfilm Fesztivalon, ahol az 5.
helyen végzett. Kiskoratol Tardoskedden
focizott, az Oros-kupan csapataval két-
szer is az 1. helyen végzett.
Hagyomanyos kinai orvoslast, spanyol
nyelvet és filmlvészetet szeretne tanulni.

Ruzsik Maté
megosztott Kurzweil-dij

Maté a
Pazmany
Péter Gim-
nazium V.
A oszta-
lyos diak-
ja.  Kivald
sportol6 és
kittiné an-
gol nyelv-
tudassal
rendelke-
zik. Az an-

AR r’\{“u‘*}\ o

gol olimpia
jarasi 1. helyezettje, kertileti 4. helyezettje.
A jarasi badminton bajnoksag gy&ztese
parosban, az Oros-kupan csapataval két-
szer lett els6. A gimnéazium hazi réplabda
bajnoksagan csapataval ugyancsak els6
lett. Képviselte a Mlady Eurépan verse-
nyen csapataval az iskolat, valamint egy
portugdliai Erasmus+ mobilitason is. A
Madach nyomaban cim(i versenyen csa-
pataval a 2. helyen végzett vide6 készi-
tésben. Kiskoratol Tardoskedden focizik,
szabadidejében konditeremben edz. Me-
nedzsmentet szeretne tovabb tanulni.

Birdczi Léda
Pazmany Péter Polgari Tarsulas
konyvjutalma

Léda a
Pazmany
Péter Gim-
nazium IV.
A osztalyos
didkja. Kar-
csu alkata
senkit ne
tévesszen
meg, a lat-
szatra toreé-
keny testben
hatalmas
akarater la-
kozik. Léda
maximalista
a tanulasban és sportban egyarant. A
jarasi badminton bajnoksag gy6ztese,
terepfutasban a jarasi 6. helyen végzett.
A budapesti WABBA bikinifitnessz nem-
zetkdzi verseny junior kategodrigjanak a
7. , tehetségkutato kategdrigjanak 6. he-
lyezettje. Mindezek mellett igazi mlvész-
lélek: az iskolai rendezvények allando
szavaldja, és a Kassak Lajos Ifjisagi Klub
kidllitasan megmutathatta képzémlve-
szeti tehetségét is.

Szabadidejében szivesen cukraszkodik,
osztalyféndke és osztalytarsai szerint re-
mek siiteményeket, tortakat sit. A jovéjét
fitnessz edz6ként képzeli el.

Benké Timea



Kedves Olvasok! Szeret-
nénk bemutatni egy csaladot,
a Nagymacsédon él6 Varga
csaladot, amelynek élete ne-
héz id6szakat kellett atélnie.
Ironikus médon vannak pa-
rok, akiknek lehet gyerme-
kiik, de nem akarjak oket, és
eléfordulnak olyanok is, akik
nagyon szeretnének gyere-
ket, de ez valami miatt nem
lehetséges. 2006-ban a Varga
hazaspar - Tamas, aki egyéb-
ként tardoskeddi szarmazasu
és felesége Marika megtud-
ta, hogy soha nem lesz sajat
gyermekiik, ezért az 6rokbe-
fogadas mellett dontottek.

,2012-ben kaptuk a varva vart
hirt, hogy kisfiu sziiletett, akinek
csaladra van szliksége” - kezdi
a mesélést Tamas. ,,A harminc-
negyedik héten sziiletett.

A szllés nehéz volt, a fiu

nem lélegzett, Ujra kel-

lett éleszteni. Az orvosok
agykarosodast észleltek,
ami encephalopathiat eredményezett, ami egy agyi betegség
altal okozott mentdlis rendellenesség. Emellett hipoténiat is
diagnosztizaltak néla. Ez egy olyan allapot, amelyet alacsony
izomfeszillés jellemez, vagyis az izmok gyengék. Mindezek elle-
nére egy pillanatig sem haboztunk, és rossz egészségi allapota
ellenére 6rokbe fogadtuk a kisfiut. Déntéslink, hogy szeretettel
és torédéssel vessziik 6t kordl, sziviinkbdl és gyermekvallalasi
vagyunkbol fakadt. A Damian nevet adtuk neki. A kicsivel nem
egyszerl az élet, sok figyelmet és szeretetet igényelt, de minde-
nek el6tt sokat kell vele tornazni, hogy erésodjenek az izmai.”

Am, ez még nem volt minden. Kés6bb csatlakozott az epilep-
szia, a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, a cerebralis bénulas
és a mentalis retardacidval jaré autizmus. ,,Az ilyen fogyatékos-
saggal élé egyéneket Szlovakiaban régéta nevelhetetlennek tart-
jak” - magyarazza az anyuka. ,,Az autizmussal él6knek specialis
ellatasra, oktatasra van szilkségik, aminek kdszénhetéen képe-
sek megérteni és bizonyos mértékig alkalmazkodni a ,vilagunk-
hoz". Az autizmussal él6k életminéségét alapvetéen befolyasol-
hatja a korai diagndzis és a szakszer( segitség, de sajnos ez
anyagilag megterhel6, nem mindenki engedheti meg maganak.
Egy ilyen gyerekkel az élet egy hosszutavu verseny, ennek elle-
nére Ugy dontottlink, hogy testvért adunk a fiunknak. Négy év
varakozas utan 6rokbe fogadtunk egy 14 hoénapos kisfit, akit
a nevel6szlil6k visszavittek az arvahazba. Markus élete nagyon
nehezen indult. Eszrevettiik, hogy nem halad el6re, és testvé-
réhez hasonldéan nala is autizmust diagnosztizaltak. Raadasul
éjszakai rémuletektdl és magzati alkoholszindromatél szenved,
ami a magzati alkoholspektrum legsulyosabb rendellenessége.
Ez magdaban foglalja a szliletési rendellenességek egy csoport-
jat, amelyek akkor fordulnak el6, amikor a kismama alkoholt
fogyaszt. Ezek a rendellenességek kiilonbdzéképpen érintik a
gyermekeket. A leggyakoribbak a sziv-, vese- és csontproblé-
mak, tanulasi zavarok és alacsony IQ, memdria-, koordinacios
és figyelemproblémak, valamint hiperaktivitas, alvasproblémak
és mentalis retardacié. A magzati alkoholszindréma tiinetei az
életkorral sulyosbodnak.”

Az egészségi gondjaik ellenére, mindkét gyerek csodalatos.
A szileik igyekeznek mindent a lehet6 legjobban biztositani
szamukra, hiszen mindkett6jiknek biztonsagos otthonra van
sziiksége. Specialis igényl gyerekek, akik arra vagynak, hogy

szeressék Gket, még akkor
is, ha 6k maguk nem tud-
jak, hogyan fejezzék ki sze-
retetliket megfelel6 mddon.
Végll is melyik anya vagy
apa ne akarna tudni, hogy
gyermekei mennyire szere-
tik 6t? ,A mi fiaink estében
sajnos ez nem mindig lehet-
séges, mert érzelmeket nem
tudnak kifejezni, nem értik
meg azokat. Damian példaul
mindent megszagol, utdlja,
ha hozzaérnek, ezért is prob-
lémas szamara az dlelés. Es
amikor Markus Orémét akar-
ja kifejezni, rdg, harap s6t
néha meg is Ut,” mondja az
anyuka. ,Bizonyara akadnak
olyanok, akik szerint rossz
gyerekink van, de kevesen
latjak a diagndzist, mert ezt
gyakran nem latni.”

A csaladnak maga-
nak kell fizetnie a te-
rapiat, a specidlis se-

gédeszkozoket. Mivel
mindkét gyermek szamara nagyon sziikségesek és el6nydsek,
ugyanakkor anyagilag megterhel6ek, segitségre lenne szliksé-
guk, hogy a legjobbat nyujtsdk a gyerekeknek. Tobbek kézott
ezért is jott létre a Vynimocni polgari tarsulas alapitvanya, hogy
adomanyokat gy(jtson a filk megsegitésére. A tarsulas segit-
ségével 2024. janudr 20-an jotékonysagi koncertet szerveztek a
helyi kultdrhazban a tardoskeddi citera zenekar, a Slager TV-bdl
ismert énekesnd Sissi és a PREMIER zenekar részvételével.

»Minden eléadé téritési jog nélkul Iépett fel, és mind nagysze-
rlek voltak” - idézi fel a kivételes programot Tamés. ,A cite-
rasok, Sissi, akinek a fellépése soran szem nem maradt széra-
zon, a PREMIER egyiittes, amelyik nagyon jél elszérakoztatta a
kdzdnséget. Szeretnénk kdszonetet mondani mindenkinek, aki
eljétt, és adomanyaval hozzajarult ahhoz, hogy fiaink folytathat-
jak a fejlédésiik szempontjabol nagyon sziikséges terapiakat.
Rendkivil halasak vagyunk Tardoskedd polgarmesterének, aki
biztositotta a helyet szamunkra, ehhez az eseményhez. Nagyon
nagyra értékeljiik! Végil, de nem utolsdsorban szeretnénk ko-
szdnetet mondani mindenkinek, aki részt vett a rendezvény el6-
készitésében. Hatalmas kdszonet illeti a Kelly éttermet, amely
gondoskodott a vendéglatasrol, a Bogdany virdgizletet és az
Exatagroup céget. Nagyra értékeljiik egy holgy segitségét a két
kislannyal, akik nagyon szép dolgokat arusitottak fiaink tamoga-
tasa céljabol. Még egyszer hatalmas kdszonet mindenkinek, aki
részt vett a jotékonysagi rendezvényen. Nagyszer( érzés volt,
hogy ezen a délutanon a kultdrhaz nagyterme megtelt szeretet-
tel, lelkesedéssel és j6 hangulattal.”

Amennyiben nem tudtak részt venni a koncerten, de szeretnék
anyagilag tamogatni a filk gyogyitasat, azaz a terapiakat és a
specidlis segédeszkdzok vasarlasat, megtehetik ezt a kévetke-
z8 szamlaszamon: SK41 0900 0000 0052 0574 1139

A csalad eldre is nagyon szépen kdszdni mindeninek a segit-
séget és a tdmogatast.

A betegség egy gyermek életében mindig kihivasok elé allitja a
csaladot és a kdrnyezetiiket. Ha két gyermekrdl van sz, ez még
inkabb hatvanyozddik. Tisztelet és elismerés a Varga hazaspar-
nak, hogy a nehézségek ellenére vallaltak és vallaljak Damian
és Markus nevelését. Segitsiik ket ebben a nemes elhataroza-
sukban.
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TARDOSKEDDI HIRMONDO

A mult szazad kdzepén szilettem.
15 éves koromig a legtermészetesebb
dolog volt szamomra, hogy Tardoskedd
a vilag kézepe. Ahol felnéttem, a csalad
meleg fészek volt. Az utcan, baratokkal,
akik a mi utcankbdl valéak voltak, érde-
kes, izgalmas jatékokat jatszottunk nap,
mint nap. A 60-as években nyugodtan
bebarangolhattuk az egész falut. Nagyon
mas vilag volt akkor. Még a f6uton is el-
vétve ment el egy-egy auto. Igy aztan mi,
gyerekek bejartuk, kérbebicikliztiik a falu
szinte 6sszes utcajat. Az akkori tdj, az
emberek mélyen elraktarozédtak emléke-
zetemben.

Kerékparos ,turaim” gyakori célallo-
masa volt nagysziileim haza. Anyai nagy-
mamam szeretettel vart, és édességgel,
tardoskeddi szazrétlivel kedveskedett
unokdinak. Apai nagyszileimet is utba
ejtettem, mert mindig csodalattal hallgat-
tam nagyapam igaz torténeteit. Amulva
hallgattam, ha régi dolgokrél mesélt. Ak-
kor még nem tudtam, hogy bizony a ri-
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Mit jelent nekem Tardoskedd?

deg valosagot elbeszéléseiben igyekezett
megszépiteni.

Kozépiskolaba varosba, kollégiumba
keriltem. Szamomra egy teljesen mas,
idegen vilag volt. Kellett hozza id6, hogy
megszokjam. A kollégiumban olyan fitk-
kal laktam, akik szintén falurdl mentek
tanulni a varosba. Akkor ott alakultak ki
azok a baratsagok, amelyek egész éle-
ten at tartanak. Erettségi utan a févaros-
ba mentem egyetemre. Nagyobb varos,
még tébb szamomra ismeretlen dolog.
Megemlitek egyet kdzllik. Sokaig nem
értettem, hogy napkdzben munkaidében,
hogyhogy tele vannak az utcak? Hogyan,
mikor dolgoznak az emberek? Természe-
tesen ahhoz, hogy késébb a varosban is
jol érezzem magam, az kellett, hogy hét-
végenként rendszeresen hazalatogassak.
A csaldd, a falu feltéltétt. Ez igy volt hosz-
szU-hosszU évekig.

Ha Tardoskedd eszembe jut, nem csak
a taj, hanem féleg az emberek, akik a szi-
vemet megdobogtatjak. Nyiltsziv(, a ké-
z6sségért tenni
akar6 emberek
éltek és élnek
ma is szlléfa-
lumban. Igye-
keztem mindig
. kovetni a falu
. fejl6dését, és

ha mod volt
T i s rd, hazamenni,

a MAGYAR KIRALYI ALLAMVASUTAK
7

i}

Nagysziileim

Flla==

— ErT

hogy lassam,
milyen  Ujabb
és Ujabb ter-
veket  valo-
sitanak  meg
az otthoniak.
Ebben segitett

lf;;
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a Tardoskeddi HIRMONDO, sziiléfalum
magazinja. Lehet6ségem volt ra el6fizet-
ni. Evek 6ta rengeteg Uj informaciot ko-
z6l szamomra a falu életérdl. Elolvasva
Ujra tardoskeddinek érzem magam. Kicsit
olyan ez, mintha még ma is hetente ha-
zajarnék.

Ma mar nyugdijas vagyok. Az idémet
nem a munka, hanem én magam osz-
tom be. Most lett ra lehet6ségem, hogy
Tardoskedd térténelmét részletesebben is
megismerjem. Ezt persze barki meg tud-
ja tenni, mert szlléfalumrdl nagyon sok
értékes konyv és kiadvany jelent meg az
évek soran. Bevallom, hosszu ideig csak
gyujtéttem a kdnyveket, de ma mar olva-
som is Oket. Szamtalan olyan eseményt,
torténést ismertem meg, amelyekrdl el6t-
te még csak nem is hallottam. Sok ember
kutatja a felmendit. Ez nekem is a célja-
im, terveim kdzott szerepelt. Amit mar
eddig megtudtam, batran mondhatom,
hogy bliszke vagyok az &seimre. A régi
nagycsalad leszarmazottjaival, a kiter-
jedt rokonsaggal felvettem a kapcsola-
tot, és nagyon sok felmenémrél tudtam
meg érdekes, szivmelengeté vagy ép-
pen szomoru, de mindenképpen érdekes
torténeteket. Ez megerdsit abban, hogy
Tardoskedden nagyszer( emberek éltek a
multban és élnek ma is. ]

RNDr. BOGDANY Janos

Tardoskedden hasznalt szélasok

- Jobb elére fini, mind hénap megijenni.

- Nincs annyi, amennyi é ne fonna.

- Annyi neki onnan ide, mint nekem innen oda.

- A bolondnak is megiri.

- Bolond lukbu bolond szél fuj.
- Mit etté, bolond gombat?

- Lemarad, mind a borravald.

- Lesz még ennek béttye.

- Nem fér a béribe.

- Nem szeretnék a bdribe lennyi.
- Rossz bérbe van.

- Maj" kiugrik a béribd.

- Ugy ordit, mindha nyuznak.

- Cigany is a maga lovat dicsiri.

- Akkor is, ha ciganygyerekek esnek az égbill.

- All, mind a céveg.

- Minden haja szala égnek all.

- Tegyuk el magunkat hénapra.

- Nem tudja az ember, hogy mitél hizik.




Elfelejtett fonybar emléfeinf

Elédeink, dédszlileink élete egyszer(, de kiildnleges volt. Egy-
egy falusi portan (hazban) nagy Iétszamu csalad élt. Egész gene-
raciok néttek fel egyltt az aprd paraszthazakban, amelyek csak
konyhabdl (pitvar) és egy szobabdl alltak. Gyakran egytt laktak
a dédszlék, nagyszilék, a fiatal szlilék 5-6 vagy tébb gyerekkel.
A portak udvaran melléképlletek, kamrak, dlak, gorék, istallok,
kazlak alltak. A modosabb csalddoknal mar tiszta szoba is volt.
A csaladtagok, rokonok, szomszédok odafigyeltek egymasra.
Segitették egymast. Nem csak a munkat, de az 6rémét, gondja-
ikat, a banatot is megosztottak.

A haz legfontosabb része a konyha volt. Ott zajlott az élet. Iit
gylilt 6ssze a csalad apraja-nagyja. A konyha volt az otthon lel-
ke, a csaladi tlizhely érzéje. A sarokban all6 rakott sparhelt vagy
a kés6bbi négy labon allé csikosporhelt ontotta és jol tartotta a
meleget. Itt folyt a siités-f6zés, késziiltek a hazias ételek, ame-
lyeket k6zOsen fogyasztottak el. Egyszerl volt a berendezés.
Kdzépen volt az asztal, a székek, hokedlik, majd a padok, sublot,
vizpad, mosdd, stelazsi. A falon konyhai eszkézok, szitak, talak,
tanyérok, feddk légtak. Néhol fokhagyma és paprika fiizérek is.

A 19. szazad végén a konyhakban megjelentek a falvédék,
amelyek a falikép szerepét toltéttek be. Hasznalatuk, eredetiik a
német kulturabdl érkezett a magyarlakta teriiletekre. Kezdetben
csak az Uri, gazdagabb csaladok konyhait diszitették. A 20. sza-
zad elején elterjedtek a polgari, iparos és paraszt csaladokban
is. Anyaguk fehér gyolcs vaszon volt. Téglalap alaku méretiik kb.
80 x 50 cm vagy nagyobb volt. Egyszin( vagy szines fonallal, pa-
muttal szaldltéssel, lancoltéssel vagy dupla sorral kitdltétt min-
taval himezték. A szélét pantlikaval szegték be. Aprd szdgekkel,
rajzsz0gekkel erdsitették a falra. Védte a fehér meszelt falat a
mosdo, vizpad, tlizhely felett. A konyha disze volt.

Eleinte csak viragokat, gylimdlcsoket himeztek a falvéddkre
sajat tetszés szerint. Kés6bb megjelentek a szdvegek is: rdvid
versek, idézetek, jé tanacsok, intelmek. Ezek lettek multunk be-
szédes emlékei. Elsd helyen a vallasos Hazi aldas allt:

»Hol hit, ott szeretet, hol szeretet, ott béke.
Hol béke ott aldas, hol aldas ott Isten.
Hol Isten, ott sziikség nincsen.”
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A bibliai témakat angyalok diszitették, amely a reményt
hirdette a nehéz id6kben is. PI.

Isten angyalai érizzék almainkat...

Gyakoriak voltak a parkapcsolattal, a viselkedéssel, a szerelem-
mel és a csaladdal kapcsolatos témak is:

Ki az urat szereti, jo ebédet f6z neki.
Bort, buzat, békességet, csinos dolgos feleséget.
Az én uram csak a vizet issza,
nem is sirom a lanysagom vissza.
Szeretném madjus éjszakan letépni minden orgonat.
Akarmilyen kedves vendég, harom napig untig elég.
Ha j6tték lesztek, ha hoztok, esztek.

Az otthon, a sz{iléfold utani vagy is gyakran megjelent rajtuk:

Barmerre visz sorsom Uutja,
visszavagyomcsendes kis falumba.
Oly tavol messze van hazam, bar még egyszer lathatnam...

A Trianon utani id6kbdl valé:

Turul madar szallj, sehol meg ne allj, vidd el az
én lizenetem, lesz még magyar nyar...

Az életmdd, a lakasok korszer(sitésével a falvédék fokoza-
tosan eltlintek. A mai modern, csempés konyhakban mar nem
szilkséges, hogy védjék a falat a szennyezédéstél. A mai fia-
talok mar giccsesnek tartjak éket. A nagymamak azonban ne-
hezen tudtak megvalni télik. A régi szekrények fidkjaiban, nyari
konyhakban, faluhdzakban még mindig megtalalhatéak. A még
meglévd darabok hilen &rzik a régi korok emlékeit, s arrdl ta-
nuskodnak, hogy a hosszu téli estéken a lanyok, asszonyok igy
igyekezték szebbé tenni az otthonaikat. Tobbszér mostak, vasal-
tak, kikeményitették és cserélgették dket. Ezek a lassan feledés-
be mend, elfelejtett emlékek elédeink szorgalmat, dolgos kezlk
munkajat &rzik. ,

= Kollar Maria
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Repiilési Vavazsial

Ahogy a tavasz bekdszontésével az ég
kék szintivé valik, és a viragok kibontjak
szirmaikat, miért ne szinesithetnénk a
mindennapi élet sziirkeségét egy felejthe-
tetlen repllési kalanddal? A modern tech-
noldgia fejl6dése révén a replilés ma mar
nem csak a gazdagok kivaltsaga. Olcso,
biztonsagos és izgalmas repilési lehe-
téségek varnak rank minddssze néhany
oranyi autdutra Tardoskeddtdl.

A repiléjegyek drainak megismerése-
kor érdemes kérbenézni a kiilénbdzé 1é-
gitarsasagok ajanlatai koz6tt. Olyan ala-
csony koltségvetésl légitarsasagok, mint
a WizzAir vagy a Ryanair gyakran kinalnak
versenyképes arakat, igy lehet6ségiink
nyilik akér eurépai varosokat is felfedezni
egy hosszu hétvégén. Emellett érdemes
figyelni azokat az idészakokat, amikor
akciés ajanlatokkal és kilénboz6 ked-
vezményekkel varjak az utazni vagyodkat.
Az online repll6jegy-keres6k rendsze-
res bongészése is segithet abban, hogy
ne maradjunk le az éppen aktualis akci-
okrdl. A replilési kalandok izgalmasnak
igérkeznek, klléndsen akkor, ha mindezt
pénztarcakimél6 maodon tehetjik meg.
Ime néhany hasznos tipp az olcso repu-
|6utakhoz:

Ha a datumokban rugalmasak vagyunk,
kdnnyebben taldlhatunk olcsébb repilé-
jegyeket. Az éjszakai és hajnali 6rakban
torténd repiilés gyakran olcsébb lehet,
mivel kevesebb irantuk a kereslet. Ha te-
hetjik, tervezzlik az utazasunkat a hét ko-
zepére, mivel ezeken a napokon gyakran
olcsdbbak a repiiléjegyek.

Ne ragadjunk le egyetlen légitarsasag-
nal! Keresgéljunk és hasonlitsuk 6ssze a
légitarsasagok ajanlatait, mivel néha az
alacsony koltségvetésli légitarsasagok
kinaljak a legjobb arakat. Nemcsak a koz-
vetlen kozellinkben 1év6 reptereket érde-
mes figyelembe venni, hanem azokat is,
amelyek néhany oranyira vannak.

Az el6foglalas nemcsak a szallasoknal
mukodik jolshanem repiléjegyeknél is.

Minél elébb lefoglaljuk a jegyeket, annal
nagyobb az esély arra, hogy kedvez6bb
arat kapjunk. Néhany online utazasi oldal
kildnleges ajanlatokat kinal, ha szallast
és repuléjegyet egyutt foglalunk. Ezek a
csomagok gyakran kedvezdbbek lehet-
nek, mint ha kilén-kilén foglalnank.

Regisztraljunk a légitarsasagok hi-
ségprogramjaiba, és figyeljik az aktualis
kedvezményeket. Gyakran szamos extrat
és kedvezményt kaphatunk, ha rendsze-
resen utazunk és részt vesziink a tagsagi
programban.

Néhany olcsobb |égitdrsasag alacsony
arait a kiegészité dijak, példaul a pogy-
gyaszdijak és az Ul6hely-kivalasztasi kolt-
ségek felduzzasztjgk. Gydz6djlink meg
réla, hogy az 6sszegzésnél mindent figye-
lembe vettiink-e.

Keresgéljink az ugynevezett jegyva-
dasz portalokon, amelyek ¢sszegydijtik a
legjobb ajanlatokat és promdcidkat, igy
kdnnyebben megtaldlhatjuk az olcsobb
repil6jegyeket. Ebben mostansag nagy
szerepet jatszik a mesterséges intelligen-
cia és ennek keresémotorjai. Ha megta-
laltuk az idedlis replil6jegyet, nézzilk meg
kdzvetlenil a légitarsasag weboldalat és
ha van ra lehetéség, mindenképpen itt
foglaljunk. Néha kozvetlen foglalaskor kii-
I6nféle kedvezményeket vagy promacio-
kat kaphatunk és esetleges komplikaciok
esetében elkeriilhetjik a kellemetlensé-
geket egy viszonteladd bevonasaval.

Ha koltségkiméld és izgalmas replilés
a cél, érdemes korbenézni a kdrnyezd
varosok repterein. Pozsony, Budapest
és Bécs replil6tere minddssze par dranyi
autoutra helyezkedik el Tardoskeddtdl.
Az ilyen kisebb repterek kivald alternati-
vat nyujtanak, és lehetéséget teremtenek
arra, hogy ne csak az utazas céljaul szol-
galé varost, hanem magat a replil6teret
is felfedezzik. Kulon megemlithetjik a
repterek sajatossagait is, példaul a bécsi
repuil6tér mult és jelen talalkozasat, a bu-
dapesti repiilétér lenyligdzd belsd tereit
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vagy a pozsonyi repll6tér érintetlen ter-
mészeti kdrnyezetét, melyek mind-mind
izgalmas kiegészit6ként szolgalhatnak
utazasaink soran. A repterek ma mar tob-
bek, mint egyszer( indulasi pontok. Az
Uvegtetok alatt lathatd délutani napfény, a
kifinomult dizajn és a széles kinalatu Uz-
letek, éttermek mind-mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy a repiilési élmény mar a rep-
téren elkezdédjék. Es ne feledjik, a repi-
I6tereken gyakran szerveznek kiildnb6z4
eseményeket és programokat, amelyek
még gazdagabba tehetik az utazasunkat.
S6t, a repliléterek kiranduld latogatasokat
is szerveznek, ahol kdzelebbrdl is megis-
merhetjlk a légikdzlekedés vilagat.

A repiilés napjainkban rendkiviil bizton-
sagos kozlekedési mod, és a 1égi kozle-
kedési iparag rendszeres fejl6dése csak
tovabb erdsiti ezt a tényt. A repiilési biz-
tonsag magas szintjét szamos tényezé
biztositja, beleértve a modern repllégé-
pek szigory karbantartasat, az okos és ta-
pasztalt pilotakat, valamint a szigoru Iégi
kdzlekedési szabalyozasokat. A repiilés
soran alkalmazott rendszerek és tech-
nolégiak folyamatos fejlédése még biz-
tonsagosabba teszik a légi kdzlekedést.
Az automatizalt navigaciés rendszerek,
a pontos meteoroldgiai elérejelzések és
az oktatott, szakképzett 1égi személyzet
mind hozzajarulnak az utasok biztonsaga-
hoz. A statisztikak alapjan a reptilés a leg-
biztonsagosabb kdzlekedési modok egyi-
ke, és a replilégépes utazas valdszinliség
szerint sokkal kisebb kockazattal jar, mint
mas kozlekedési eszkdzok hasznalata. Az
utazoknak tehat nincs okuk félni, inkabb
értékelnilik kell a szigoru biztonsagi intéz-
kedéseket és a technoldgiai elénydket,
amelyekkel a Iégi kozlekedés rendelkezik,
és amelyek az utasok biztonsagat szol-
galjak.

Legyen hat utazasunk egyszerre terve-
zett és spontan, mert a replilés, a varatlan
kalandok és a helyi élmények egyiitt al-
kotjak azt a csodat, amit az utazas jelent.
A vilag var rank, fedezziik fel egyutt!

Birkus Krisztian




A honapok regi
megnevezesel

A ,hoénap” sz6 a ,,Hold” és ,nap” szavak dsszevonasabdl ala-
kult ki. A honapok Augustus csaszar uralkoddsa alatt nyerték
el ma is hasznalatos elnevezésiiket. A rémai naptar 10 hénapot
(304 nap) tartalmazott, 61 nap pedig a telet jeldlte. Kés6bb ezt
felosztottak két hdnapra, januarra és februarra, melyeket betet-
tek az év elejére.

Januar korabban Januarius:
lanus rémai isten nevébdl alakult ki. Régi magyar neve: Boldog-
asszony vagy Nagyboldogasszony hava.

Februar (kordbban Februarius):

A Februa (egyes forrasok szerint Februltus) tisztulasi (nneprdl
nevezték el. Régi magyar elnevezése: Bojtelé hava vagy Bojteld
hava.

Marcius (korabban Martius):
Mars romai istenrél kapta a nevét, aki a haboru istene volt. Régi
magyar neve: Bojt mashava vagy Bojtmas hava.

Aprilis:

A latin aperio (kinyit) igébdl szarmazik. A tavaszra utal, amikor
mar nyilnak a viragok, z6ldellnek a fak. Régi elnevezése: Szent
Gyorgy hava.

Majus:
Maia rémai istenndrél nevezték el, aki a termékenység istenndje
volt. Régi magyar neve: Pliinkésd hava.

Junius:
Ugyancsak romai istenségrél, Junordl elnevezett hdnap. Régi
magyar neve: Nyarel6 hava vagy Szent Ivan hava.

Julius:
Julius Caesarrdl nevezték el, mivel ebben a hdonapban sziiletett.
Régebben Szent Jakab havanak is hivtak.

Augusztus:
Augustus Caesar romai uralkoddrol nevezték el. Régi magyar
neve: Kisasszony hava.

Szeptember:
A latin septem (hét) szamnévbdl ered. A rémai naptar hetedik
hoénapja volt. Régi magyar elnevezése: Szent Mihaly hava.

Oktdber:
A latin octo (nyolc) sz6bdl szarmazik, mivel a rémai naptarban a
nyolcadik hdnap volt. Régi magyar neve: Mindszent hava.

November:

Az ugyancsak latin novem (kilenc) szébdl alakult ki. A rémai
naptar kilencedik hénapja volt. Régi magyar neve: Szent Andrés
hava.

December: A latin decem (tiz) sz6bdl szarmazik. A romai naptar
tizedik. Régi magyar neve: Karacsony hava.

Wikipédia alapjan

A rajzverseny kozponti témaja:
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= Rajzold le, hogyan lehetne megévni a kdrnyzetet!
= Hivd fel a figyelmet a kornyzetszennyezés kdvetkezményeire!
« Készits montazst, szobrot lijrahasznositott dolgokbél! -

AZ'ELKESZULT ALKOTASOKAT LEGKESOBB
2024. APRILIS 30-16 KELL LEADNI A FALUHAZBAN
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TARDOSKEDDERT

2024. APRILIS 20., 8:00
gyllekez6 a Kukucin utcaban

g

meghiv minde!
2024. dpri

Talalkoz6 reggel 8:00-kor a Kukuéin utcaban a
Tlizoltoszertdr el6tt. Amennyiben lehet6sége van, kérjiik
hozzon magaval lapatot, gereblyét vagy egyéb
munkaeszkozt.
A nagytakaritdskor frissit6t biztusitunk.

TEGYUK SZEBBE KORNYEZETUNKET!

www.lardoskedd.sk
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Kedves ismeretlen, veled is biz-
tosan eléfordult mar, hogy valamin
hosszasan gondolkoztal magadban,
kerested a valaszokat, mert nem
elégedtél meg azzal, amit hallottal,
olvastal. Most, hogy Ujra itt a husvét,
azon kaptam magam, hogy gondo-
lataim dllanddan Jézus kéril forog-
nak. Valdjaban ki nekem Jézus? Mit
kdszonhetek én személyszerint neki?

Amikor gyermek voltam, azt mondtak,
hogy a baratom, aki mindenen atsegit. Az-
tan, amikor felndttem, azt mondtak, hogy
6 az én megvaltom. Ezt persze nem értet-
tem. Kérdeztem is, hogy mitél, mibdl valt
meg? Hat a halalbdl! Komolyan? Kérdez-
tem vissza, akkor én sose halok meg? Erre
kitérd és furcsa valaszokat kaptam, amik
még jobban dsszezavartak. Aztan, ahogy
teltek az évek, és betekintést nyerhettem
a mélyebb spiritudlis vilagba, mar tudtam,
hogy nincs haldl. Ez egy dtmenet, amiben
igaz, a foldi testlink megsz(inik, de Iétiink
esszencidja, a lelkiink nem. Tovabb él, ha-
zamegy a Lélekhazaba, hogy kipihenje a
foldi élet faradalmait. Viszont akkor Jézus
egészen mas ,halalbol" valt ki minket, -
vezettem tovabb a fonalat, - persze, ha mi
is akarjuk. De mi lehet az? Mi az a fontos
uzenet, amit tébb mint 2000 év tavlatabol
probal nekiink elmagyarazni? Es ami még
most is aktualis?

Tovabb gondolkodom: Amikor Jézus le-
szlletett, nem igazan fogadtak el, persze

De mi lebegiink...

Jézus?

voltak, akik hittek benne, mert akkor is él-
tek magasabb tudatszintti lelkek, de maga
a tarsadalom igencsak foldi gondolkodasu
volt. Mégis bevallalta, hogy megmutatja,
mit jelent ,Isten"embernek lenni, mit jelent
Istennel egydtt jarni, mit jelent igazi szere-
tetben élni. Es lettek kdvetdi, akik megér-
tették, akik szerették, és akik képesek vol-
tak megvaltozni. Most mar tudjuk, hogy a
mindenkori foldi hatalomnak ez soha nem
tetszik és csellel, igazsagtalansaggal meg
is 6lték. Ha ma lesziletne, vajon nem ez
varna-e ra? Lehetséges, hogy ugyanerre a
sorsra jutna. El6szor sztart krealnanak be-
I6le, mindenhol mutogatnak, aztan, amikor
rajonnének, hogy mekkora hatassal van az
emberekre, elitéinék lazitdsért, csalonak
allitanak be, és beborténdznék, vagy egy
balesetnek alcazva megdinék. Mert a sze-
retet Utja még most is veszélyes ut. Mert
ez egyenld az ébredéssel.

De kanyarodjunk vissza, mert még min-
dig nem tudom, hogy valéjaban mibdl valt
meg engem Jézus? Mi az az 6rokérvény

o

TANULSAGOS TORTENET

tanitas, amivel a Mennyei Atya kildte,
hogy megmutassa nekiink az utat?
Egyszercsak megvilagosodom! Igen!
Csakis ez lehet azl Nem mas, mint a
lehet6sége annak, hogy az alacsony
tudatszintbdl kilépve egyre feljebb és
feliebb Iépjek a tudatossag lépcsdjén.
Tehat, ha az 6 utjat kdvetem, és nem
térek le réla soha, akkor megmutatja ne-
kem, hogyan tudok fejlédni. Ha &t kove-
tem, akkor idével nem leszek olyan gyarlo,
6nzd, jobban odafigyelek masokra, feleba-
rati szeretettel viseltetek az embertarsaim
irant, minden életet tiszteletben tartok,
nem lopok, nem csalok stb. Val6jaban Jé-
zus engem a gyarlésdag, a tudatlansag és
az alacsony tudatszint sotétségébdl valt
meg - valt ki, ha én tényleg kdvetem az
iranymutatasait. Ez a felismerés boldogga
teszl Mekkora segitség ez nekiink, foldi
életet él6 lelkeknek! Ennek a lehetéségét
kindlja Jézus. Persze, zarom le a gondo-
latmenetemet, ez az Ut nem kdnnyd. De
megeéri! Visszaigazolasként egyszercsak
bevillan Janos evangéliumabdl egy remek
és biztaté idézet, ami mindannyiunkhoz
szol:

Jézus azt mondta: ,En vagyok a vildg
vildgossdga: aki engem kdvet, nem jar s6-
tétségben, hanem &vé lesz az élet vildgos-
sdga" (Janos 8:12).

Aldott feltdmadast kivanok!

Drafi Emese

- Es ha fogok szaz nagy kovet, egy csénakba teszem dket,

Egyszer egy hatalmas kiraly igy szolt az éreg paphoz:

- Te azt mondod, hogy aki szaz éven keresztil mindenféle
lehetséges rosszat elkdvet, de a haldla elétt bocsanatot kér Is-
tentdl, ujjaszilethet az égben. Viszont ha valaki csak egy bdnt
kdvet el, de azt nem banja meg, akkor a pokolban végzi. Igaz-
sagos ez? Szaz biin kénnyebb, mint egy?

Az dreg pap igy valaszolt a kiralynak:

- Ha fogom ezt a nagy kévet, és a viz felszinére helyezem, le
fog stillyedni vagy lebegni fog?

- Lestillyed-valaszolta a kiraly.

és a csonakot a vizre [6kém, le fognak stillyedni, vagy lebegni
fognak?

- Lebegni fognak.

- Akkor szaz ké és egy csonak kdnnyebb, mint egy ké?

A kirdly nem tudta mit valaszoljon, az 6reg pedig elmagya-
razta:

- lgy van kirdly az emberekkel is. Barmennyi biin terheli is
vallukat, ha Istenre tdmaszkodnak, nem keriilnek a pokolba.
Az pedig, aki csak egyszer vétkezik ugyan, de nem kéri Isten
irgalmat, el fog veszni.

irgalom.hu alapjan



Husvet

A tojas 6sidék 6ta a termé-
kenység, az élet megujula-
sanak jelképe. Egyes népek
ugy tartjak, hogy a vilag is
egy tojasbdl, egy hatalmas
vildgtojasbdl szarmazik. A
tojés kivllré kemény, élette-
lennek tlind targy, de benne
élet rejlik. Mint ahogy a csibe
a tojashéjbal, ugy jon ki sirja-
bdl a feltdamadk Jézus, meg-
térve a halal hatalmat. Ezért
a tojésnak mindig is kilonle-
ges életer6t tulajdonitottak.
Egyes kulturaknal a sirok el-
maradhatatlan halotti ajan-
dékai voltak, ezzel kivantak
elhunyt hozzatartozdik Uijja-
szliletéséhez természetfeletti
erét Utravaldul adni.

A 10. szazadtdl valo ke-
resztény sirokban is talaltak
tojasokat, mégpedig pirosa-
kat. Ez bizonyitja, hogy mar
ezer évvel ezelbtt is festették

Itt vagyok, friss vagyok,
maris sorban allok!
Csak egy kicsit meglocsollak,
aztan odébb allok.

a tojasokat. Sokaig kizardlag
csak piros szint hasznaltak,
mivel a piros szin Jézus ki-
ontott vérét szimbolizalta.
Korllbelll 300 évvel ezel6tt
jelentek meg mas szinek is a
festésben. A zdld tojas festé-
séhez a spenot, a sargahoz a
hagyma, a kékhez a malyva,
a piroshoz a cékla levét hasz-
nalték. Kezdetben a husvéti
tojasok egyszinliek voltak,
majd egyre népszerlibbé val-
tak a szines mintakkal és ké-
pekkel diszitettek.

Ma mar szamtalan tojas-
diszitési technikat ismeriink,
igy mindenki sajat izlésének,
kézligyességenek megfeleld
tojascsodaval lepheti meg
szeretteit, diszitheti fel ottho-
nat.

Terra Hirdjsag alapjan

Ajté mogatt allok,
Piros tojast varok.
Ha nem adtok lanyok,
estig is itt allok!

Husvéti babonak
a hagyvilagban

- Aki husvétkor Uj ruhat visel,
egész évben szerencses lesz.

- Aki husvét elsd napjan hideg
vizben flrdik, friss és egészsé-
ges lesz egész évben.

- Ha marad az Ulnnepi étkek-
bél, azokat tegyik el, mert a
néphiedelem szerint a husvéti
maradék étel varazserbvel ren-
delkezik.

- A husvéti kalacs morzsait a
tylkoknak add, hogy sok tojast
tojjanak.

- A nyullab megvéd a szel-
lemektdl, szerencsét és Uj
kapcsolatokat hoz. Célszer(
husvét kérnyékén egyet a bal
zseblnkben tartani, mert igy
még nagyobb az esélye annak,
hogy rank talal a szerelem.

- Aki szerelemre vagyik, az
piros tojasokkal diszitse fel a
barka agait is.

- Aki nem eszik hust husvétkor,
nem lesz lazas egész évben.

- Kiléndsen szerencsések
lesznek azok a szlil6k, akiknek
husvétkor sziletik gyerekiik.

- Rossz jel, ha egy feln6tt meg-
botlik, és elesik husvétkor.

- Rossz szerencse jele, ha hus-
vétkor egy mokus keresztezi az
utadat.

- Ha husvétvasarnap jegyez-
nek el, nem fogsz meghaza-
sodni.

- A fiatal hazasok hisvét reg-
gel jarjak koérbe a hazukat ha-
romszor, igy biztositjak a sze-
rencsét maguknak.

- Ha kapsz egy meghivast hus-
vétkor, feltétlenil fogadd el,
kilénben nem fogsz tobbet
hozza hasonlét kapni.

- Nagyon rossz jel egy ruha-
darabodat husvétkor kiforditva
felvenni.

- Ha egész évben szeretnél
szerencsés lenni, viselj hisvét
napjan egy z6ld agat a ruhaza-
todon.

- Husvét napjan azzal kell meg-
osztanunk és elfogyasztanunk
egy tojast, aki nagyon kozel
all hozzank. Igy a kovetkez6
évben, ha tavolabb kerlilnénk
egymastol, akkor is mindig
vissza fogunk jutni a masikhoz.

tinnepek.center alapjan
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Laladgalo

(csalidi mozgiisprogram)

Kinek szl a Szaladgal6?

Ez a program a k6z0s tornazas, moz-
gasélmény lehetéségét kindlja minden 4
és 8 év kozOtti (egyeztetés alapjan akar
fiatalabb és id6sebb) gyermeknek és
szlleinek, teret adva a kdzds id6toltésre,
sportolasra. Régota tudomanyosan alata-
masztott tény, hogy a gyerekek ezen élet-
szakaszaban minden kognitiv funkcidjuk
(példaul a rovid tava memoria, a figyelem,
a dontés- és problémamegold6 képessé-
guk) is javul a mozgasnak kdszénhetéen.
Ahhoz, hogy a gyerekek teljes mértékben
ki tudjak haszndlni szellemi lehet6ségei-
ket, fizikailag aktivnak kell lennilk.

Miért pont torna sziil6kkel?

Ebben az idészakban a gyerekek tobb-
ségénél kialakul egy életre sz616 kapcsolat
a mozgas és a sport irant. Ha egy gyerek
azt latja, hogy a szllei mozognak, spor-
tolnak, automatikusan példakent allnak
elétte, masolni fogja a latottakat. Igy valik
a szll6 az els6 sport mintaképpé gyereke
szamara, megalapozza a sportolds iranti
szeretetet, az egészséges életmodot. A
szllé jelenléte egyben érzelmi tamoga-
tas, pozitiv kapcsolddas a mozgassal.
A gyermek érzelmileg és koncentracids
szempontbdl is Ugy van beadllitva, hogy
tdlélie az informacié nyomasat, és csak
azt valassza ki bel6le, amire szilksége
van. A szilé és gyermek kdzétti nonver-
balis kommunikacié azonnal megoldhatja
a negativ energia esetleges bedramlasat
(csalddottsag egy sikertelen tornagya-
korlat miatt), ami gyorsan aldbb hagy és
érzelmi intelligencigja ndvekszik az uj ta-
pasztalattal.

El lehet tornazni egy mesét?

A sport iranti szeretetet nagyszamu po-
zitiv érzelmi-, élmény- és sportkészség
megteremtésével is lehet épiteni. A prog-
ramfolyamat megtervezésekor figyelem-
be vettem azt a tényt, hogy a gyerekek ki-
valo fantaziaval rendelkeznek, és képesek
»Sajat vildgot” kialakitani maguknak. Ezért
rengeteg mesét, torténetet, rajzfilmhdst is
beleszéttem egy-egy tornagyakorlatba.

Segiti a mozgas a tanulast?

Tudomanyos tanulmanyok bizonyit-
jak, hogy a mozgas barmely életkorban
pozitiv hatassal van a gyermek szellemi
teljesitményére. A testmozgas tulajdon-

képpen felpezsditi
a véraramlast, igy
az agy véraram-
lasat is, ha pedig
nagyobb a vérdramlds az agyunkban,
akkor sokkal kénnyebben elsajatithatjuk
a tananyagot. Raadasul a testmozgas
csOkkenti a stresszt, s6t mi tébb, jobb
hangulatra derit és ndveli a figyelmet. A
mozgas és a sport pozitiv hatassal van a
koncentraciéra és a memdaridra is. Ugyan-
akkor fegyelmet és énkontrollt épit, ami
nem csak a tanulmanyi, hanem a szakmai
palyafutasban is a siker feltétele.

Mit nyujt a Szaladgalo?

- teret a szocializalodasra, de nem
csak a gyerekek kozé valo beilleszkedést
(iskolan, évodan kivili talalkozast mas
gyerekekkel), hanem mozgdasos jatéko-
kon keresztll is, ahol a gyerekek kommu-
nikélhatnak vagy egyuttmdikddhetnek,

- sokrétli mozgast — ezeken a talalko-
zokon nem csak egy adott sportagat cél-
zunk meg. Minden keretmese mas-mas
terliletet érint. A Szaladgald tokéletes
pszichomotorikus (a fizikai mozgas és az
idegrendszer dsszefliggése) programként
is jellemezhetd hiszen a gyerekek fizikai
élményén keresztll jatékosan bévitik mo-
torikus képességiiket, a kognitiv és szoci-
alis készségeiket (a psichomotorikus alatt
a durva és finom motorikus készségek
Osszességét értem),

- a program szamos egymasra kap-
csolédd mozgasos jatékot tartalmaz,
melynek f6 feladata az 6sszes gyermek
bevonasa teljesitményének értékelé-
se nélkll (a program autizmussal vagy
ADHD-val diagnosztizalt gyermekek sza-
mara is alkalmas),

- minden talalkoz6 végén teret kap
az onallosag, amikor a gyerekek szileik
jelenléte nélkil legyézik a koordinacids
»végtelen” palyat,

- ami folyamatosan &sztdnzi a gyere-
keket, hogy visszatérijenek a kovetkezd
taldlkozasokra, az a mozgasbol eredd
szorakozas, mindig Uj kerettorténetek-
kel, mozgasvariaciokkal,

- az Uj élmények és kihivasok tudat alatt
ravezetik a gyerekeket arra, hogy uj dol-
gokat tanuljanak,

- nincs olyan ember, aki mozgas vagy
sportolas kdzben ne élne at érzelmeket.
Ez aldl a gyerekek sem kivételek, és a

Szaladgald soran j6 néhanyat intenziven
is atélhetnek (gyorsan valtogathatjak a
negativat a pozitivval /félelem - izgalom -
Orém/, amikor a sz(ilg jelenléte jelentésen
felgyorsithatja a negativrol a kivant pozi-
tivra valé atmenetet),

- a tevékenységalkotds soran igyek-
szem elegendd ingert kelteni a gyermek
bels6 motivaciojanak fejlesztésére
(akar a tér megteremtésével, hogy bel-
s szabadsagérzetet, mozgassal jar6é
sokoldalu élményeket élien at sportolas,
mozgas kdzben). Ha a gyermek bels6
motivacidja elég erés, nem kell kiilsé ju-
talmazassal, dicsérettel erésiteni,

- nem utolsé sorban az énbizalom noé-
velése, ami minden kihivas teljesitésével
névekszik a gyermekben.

Hogyan lehet bekapcsolédni a pro-
jektbe?

Az egyszerlibb kommunikacio érdeké-
ben létrehoztam egy Facebook-csoportot
Utekacik/Szaladgalé néven, amelyen mar
jo elére értesitek mindenkit az esetleges
Ora megnyitasarol és részletes informéaci-
oOkkal ellatott plakatot is kdzzéteszek.

A Szaladgalé létrejotte, azaz 2018 6ta
szamos olyan Ujitdson ment at, ame-
lyeknek kdszénhetéen egyre népszerlib-
bé valt. A nagy érdeklédésre vald te-
kintettel 2021-ben Nagykérre is elkerdlt,
2022-t6l pedig rendszeresen mozgatja
meg az érsekujvari csaladokat is. Ameny-
nyiben sikeriil megvaldsitani az el6zetes
megbeszéléseket, ez év végétdl a kozeli
Vagsellyén is lehet majd ,szaladgalni”. A
Szaladgal6 otthona azonban egyértelmu-
en Tardoskedd. A hat év kdzds edzés alatt
a program sok gyereknek segitett a fent
emlitett képességek nagy részének ki-
bontakoztatédsaban, tulnyomé tébbségik
ma is aktivan sportol. Meggy&z6désem,
hogy minden sziil6, aki hajlandé idejébdl
heti egy drat erre szanni, révid idén belll
latvanyos pozitivumokrél tud majd besza-
molni gyermeke egészséges fejlédését
érintden.

Batyka Marian mérnék
a Szaladgalo program létrehozdja



A TAVASZI IDENY ELOTT

Miel6tt elkezdédott volna a futball bajnoksag tavaszi for-
duldja a Tardoskeddi Sportklub haza tajan térténtek jelentés
valtozasok. Ezek elsésorban a felnétt A csapatot érintették,
amelyik a 11. helyen zarta az észi szezont.

A téli pihend nem telt események nélkiil. A csapatbdl 7-en
tavoztak, és az edz6 is Ugy dontétt, nem folytatja tovabb na-
lunk. Szlikség volt Uj er6sités utan nézni. Rovid idén be-
[0l sikerlilt a hianyz6 jatékosokat pétolni. Négy tehetséges
kilféldi - 3 brazil és 1 kolumbiai - futballista érkezett. Két
hatvéd, 1 kdzéppalyas és 1 csatar. Visszatért Lakatos Mario
Dogosrél, igy aztan béviilt a tardoskeddiek szama a csapat-
ban. Ez bizonyara j6 hir azoknak, akik kifogasoljak, hogy sok
az idegen jatékos. De az én véleményem az, hogy aki felveszi
a tardoskeddi mezt, az Tardoskeddért jatszik, mindegy, hogy
itt él vagy mashol. Sajnos, elmultak azok az évek, amikor csak
tardoskeddiek alkottak a csapatot. Most sziikség van az ide-
genekre is, ezért jatszanak nalunk is tobbek kdzétt Udvardon,
Perbetén és Szemerén él6 jatékosok.

Sikerlilt az edz6i posztot is megoldani. A legnagyobb
lincensz-el rendelkezd vagsellyei Milan Mrllakot szerzédtet-
tik, aki mar 3. alkalommal probal segiteni a tardoskeddi csa-
patnak, s akihez nagy reményeket flziink. Célunk természe-
tesen feljebb jutni a tablazatban, s erre az Uj edz6 a garancia.
Januar végén-februar elején mar az 6 iranyitasaval tartott a
csapat 3-napos 6sszpontositast. Délel6tt Rendvén edzettek

a filk az ottani mfiives palyan, délutan pedig idehaza. Meg
kell még emlitenem Benko Danielt, aki tovabbra is a csapat
menedzsere, 6 intézi a jatékosokkal kapcsolatos dolgokat.

A felnbtteken kivil természetesen ott van az utanpdtlas is,
hiszen az ifjisagé a jové. Jelenleg négy utanpdétlas csapat
mikddik Tardoskedden, ami ritkasagnak szamit egy faluban.
Ez 6sszesen 65 aktiv fiatal jatékost jelent. Az U19 csapa-
tot Krupanszki Tamas edzi, aki nagy érominkre visszatért
Tardoskeddre. Nagyon bizunk benne, a munkajaban, s hogy
sikerll az utanpétlas csapatnak is hozni az eredményeket. Az
U11 edzdje Lakatos Jozsef, az U13-t Mlynar Gabor edzi, az
U15-6t pedig Spevak Péter. Tervben van még egy U9 csapat
is, és ha minden jol megy, terveziink egy nyari futball tabort is
az idén Tardoskedden az alapiskolasok részére.

VEégiil szeretnék kdszdnetet mondani mindenkinek, aki ta-
mogatja a sportklub miikédéseét. A legnagyobb tamogatonk
Tardoskedd Kozség Onkormanyzata, a maganvallakozok
kozil nagy koszonet illeti Vas Zoltant és Csanda Jdzsefet, a
vezet6ségi tagok kozil kiemelném Mészaros Jozsefet, Mé-
szaros Imrét, Csabi Gabort, Janega Pétert és Fugli Gyulat,
akik szintén sokat segitenek. Készdnjik szépen.

Miynar Gabor
elnék

SzpevdKk Antal EmléKtorna

Janudar 14-én szervezték meg kozsé-
glinkben a Szpevéak Antal Emléktornat.
Asztalitenisz tornat 2014 ota szerveznek
Tardoskedden, mindig mas néven, mas
résztvevokkel. Egy valami, egy valaki azon-
ban mindig allandd volt. Szpevak Antal — Toni
bacsi, aki minden tornan részt vett. Eljott,
szurkolt, mesélt és a torna végén gratulalt a
gyOzteseknek. A jelenléte nem volt véletlen.
Az asztalitenisz volt a mindene. Nemcsak
sport volt szamara, sokkal tébb annal. Szen-
vedeély, életforma, amiben az egész csaladja
tamogatta. Odaadasanak, kitartd munka-
janak, szervezd készségének koszonhetd-
en az asztalitenisz lett a masodik sportag
Tardoskedden a futball mellett, amelyet a
mai napig jatszanak.

2021-ben Szpevak Antal 6rdkre itthagyott
bennlinket. EmIékét megdrizziikk, nem sza-
bad, hogy feledésbe meriljon. Hiszen ke-
vés olyan ember van, aki éveken &t annyit

tett a tardoskeddi sportért, mint 6. Ezért is
viselte nevét a januarban megszervezett
asztalitenisz torna, amelyen 31 jatékos vett
részt jarasunkbdl. Erkeztek Lévardl, Nyitra-
rol, Vagsellyérél, Vagtornocrol, Tétmegyerrol,
Nagykérrdl. Természetesen hazai jatékosok
sem hidnyoztak. Harom kategoriaban éssze-
sen 75 mérkdzés zajlott. Az abszolut gydz-
tes a nagykeri Kreits Daniel lett, 6 vihette el a
Vandordijat. Kiildn nagy 6rom volt, hogy a fel-
néttek mellett kilenc 15 év alatti tardoskeddi
diak is részt vett a tornan. Valamennyien el-
ismerést érdemelnek: Michal Slamenka, Ri-
chard Liptak, Martin Balogh, Blanar Zoltan,
Kevin Petrécs, Samuel Hajnala, Kevin Tonka,
Peter Mészaros.

Bizunk benne, hogy a Szpevak Antal Em-
Iéktorna hozzajarul majd az asztalitenisz szak-
osztaly bévitéséhez, Toni bacsi pedig tovabb-
ra is nézni fogja meccseinket odafentrdl.

B.M.
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A magas vérnpyomas - Hipertonia

A magas vérnyomas sokaig egyaltalan
nem okoz tlineteket, am az elhanyagolt
betegség szamos szerv fokozatos karo-
sodédsahoz vezethet. Osszegydijtéttik,
mire érdemes odafigyelni.

A magasvérnyomas-betegséget csen-
des gyilkosnak is nevezik, mivel az esetek
jelentds hanyadaban sokaig egyaltalan
nem okoz panaszokat, nem jelentkez-
nek a tlnetei. Eppen ezért fontos, hogy
minél korabban felismerjik a betegséget,
hiszen csak igy van esélylink arra, hogy
az idében elkezdett terapiaval megeléz-
zUk a szOvédmeények kialakulasat. Ennek
legbiztosabb mddja az, ha orvosunkkal
rendszeresen ellendriztetjlik vérnyoma-
sunkat. Az is sokat segithet, ha felismer-
juk a betegség elsé tlineteit, és nem le-
gyintiink a kisebb panaszokra sem.

A MAGAS VERNYOMAS ELSO TU-
NETEI

Az els6 tlinetek egyike lehet a vissza-
térd, jellemzé mddon reggel jelentkezd
fejfajas, a tompa tarkétdji, halantéktaji
IUktetés, amely lehajlas esetén fokozddik.
Okozhat szédiilést, faradékonysagot is.
Gondolhatunk magas vérnyomasra akkor
is, ha romlik a koncentraciés képessé-
gink és az egyensulyérzékiink, sziviink
visszatéréen tul szaporan dobog, vagy
gyakran panaszkodunk tompa mellkasi
nyomasra, ok nélkili izzadasra vagy mulo
lataszavarra. A magas vérnyomas kovet-
keztében Iétrejott szervkarosodasok tiine-
tei kdzé tartozik példaul az 6démasodas,
vagy a szemfenéki képen az erek jelleg-
zetes elvaltozasai. A szemfenéki érrajzo-
lat az egyetlen érhaldzat, amely alapjan a
szervezet érrendszerének allapotara lehet
kdvetkeztetni. A magas vérnyomas el6-
sz0r a szemfenéki érrendszert érinti.

A hiperténia tlinetei sok esetben nem
okoznak olyan komoly panaszokat, hogy
az érintettek orvoshoz forduljanak, igy
csak a sulyosabb szévédmények jelent-
kezésekor szembesiilnek azzal, hogy
magasvérnyomas-betegségben  szen-
vednek. A sziv- és érrendszeri
karosodas kdvetkezménye-
ként kialakult szivbeteg-
ség tinete lehet tdbbek
kozott a terhelésre jelent-
kez6 nehézlégzés, a gya-
kori éjszakai vizelet(rités.

A magasvérnyomas-be-
tegség legsulyosabb
kdvetkezményeként
stroke is |étrejohet,
valamint ~ ndve-

li a szivinfarktus
kialakulasanak
kockazatat.

A MAGAS VERNYOMAS (HIPERTO-
NIA) KEZDETI TUNETElI OSSZEFOG-
LALVA:

¢ Fejfajas, luktetés

* Bizonytalan egyensuly

* Mellkasi nyomas

* Szapora szivdobogas

* |zzadas

¢ | ataszavar

FONTOS A KORAI FELISMERES

A leirtakbol kdvetkez6en a magas vér-
nyomas idében térténd felismerésének
leghatékonyabb eszkdze a szlirévizsga-
lat, a rendel&i vérnyomasmérés. A diag-
nozis felallitdsahoz tébbszori, kilénbdzd
idépontban  térténé  vérnyomasmérés
szlikséges. Az Eurdpai Nemzetkozi Kon-
szenzus a magas vérnyomast nagyobb-
egyenl6 mint 140/90 Hgmm értékben ha-
tarozza meg rendeldi kdrilmények kozott
mért mérések esetén. Otthoni vérnyo-
masmérés esetén alacsonyabb értéket
allapit meg: hipertoniardl beszéllink, ha
a vérnyomas 135/85 Hgmm vagy ennél
magasabb. Az otthoni vérnyomasmérés
hitelesitett készllékkel, megfelel6 man-
dzsettamérettel és megfeleld, standard
kérlimények kozétt kell, hogy térténjen. A
hipertonia felismerésének, diagnosztiza-
lasanak egyik eszkéze az ambulans vér-
nyomas-monitorozas (ABPM), azaz a 24
Orads vérnyomasmérés, melynek haszna-
lati idején a beteg eseménynaplét vezet.

A KEZELETLEN MAGAS VERNYO-
MAS SZOVODMENYEI

Korai sz6v6dmény lehet a kisebb vagy
nagyobb erek megrepedése, elsésorban
az érfal betegsége vagy gyengesége ese-
tén. Ez a repedés az érrendszer barmely
pontjan eléfordulhat; a féveréér vagy az
agyi erek sérlilése esetén akar végzetes
kimenetel( is lehet (agyvérzés).

A hiperténia kés6i szévédményei ko-
z6tt emlitend6 az érelmeszesedés fo-
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kozodasa, melynek kdvetkezményeként
agyi érszlkilet, agyérgdres (stroke), sziv-
infarktus, a sziv fokozott igénybevétele,
megterhelése miatt pedig szivelégtelen-
ség alakulhat ki. A végtagi erek szkiile-
te végs6 esetben amputdciot is sziikseé-
gessé tehet, a szem ereinek karosodasa
pedig latasromlashoz, akdr vaksaghoz is
vezethet.

MIT TEHETUNK MAGAS VERNYO-
MAS ESETEN?

A magas vérnyomas olyan dllapot, amit
rendszeresen, az életlink végeéig folya-
matosan kezelni kell. Az életmddvaltas
nagyban hozzdjérul a magas vérnyomas
megel6zéséhez vagy karbantartdsahoz

akkor is, ha mar vérnyomascsokkent6ket
szedlink. Hogy vérnyomasunkat megfe-
leléen karbantartsuk, érdemes valtoztat-
ni az életviteliikdn, szokasainkon. Ezzel
megel6zhetjiuk a betegség és szévédmé-
nyeinek kialakuldsat, de kialakult magas
vérnyomas esetén is nagymeértékben se-
githeti a gydgyszeres kezelés hatékony-
sagat.

Taplalkozzunk egészségesen!

Fogyasszunk sok gyimélcsot, zoldsé-
get, telies ki6rlésli gabonat, és egylink
kevesebb telitett zsirt tartalmazo ételt.
Csokkentsik a natrium (natrium-klorid),
azaz a konyhasé bevitelét. A séfogyasztas
csOkkentése egyébként csak azoknal
eredeményes, akiknél a sok natrium vér-
nyomas ndvekedést okoz.

Tartsuk meg az optimalis sulyunkat!

Ha valaki el van hizva, mar 5 kg leadasa
is jelentésen csdkkentheti a vérnyomasat.

Mozogjunk sokat!

A rendszeres mozgas hozzajarul a vér-
nyomds csOkkentéséhez és az idedlis

testsuly megtartasahoz. Legalabb napi 30
perc mozgast probaljunk beiktatni a min-
dennapi tevékenységeinkbe.

Korlatozzuk az alkoholfogyasztast!

A napi alkoholfogyasztas ne haladja
meg a fél liter sort vagy 2 dI bort, ill. fél dl
roviditalt, kilondsen ndk esetében.

Ne dohanyozzunk!

A dohanyban taldlhaté anyagok ka-
rositjdk az erek falat béleld sejteket, és
felgyorsitjédk az erek megkeményedésé-

nek (elmeszesedésének) folyamatat. Ha
dohanyzik, kérje orvosa segitségét a le-
szokasban!
Keriiljiik a stresszt!
Amennyire  csak lehetséges,
csokkentsik a benniinket érd
stresszt, alkalmazzunk kilén-
b6z6 technikakat a meglevd
stressz kezelésére!

PhDr. Skurak Denisa



A fésl tele van hajszalakkal. Maris ag-
gédhatunk a hajkoronank miatt? Meg-
nyugtatjuk: a hajszalak elvesztése tel-
jesen normalis dolog. Hajhullasrél csak
bizonyos feltételek mellett beszélink — és
rengeteget tehetlink ellene.

Mikor beszéliink hajhullasrol?

Az ember fejbdrében korilbelll 100 000
hajhagyma taldlhatd. Feladata, hogy hajat
termeljen. A hajgyokerek 80 %-a ndveke-
dési fazisban van, 20 % pedig pihen - ez
persze folyamatosan valtakozik. Napi 100
hajszal elvesztése még nem mondha-
té hajhullasnak. Amennyiben azonban a
kihullott hajszélak mennyisége hosszu
tavon tullépi ezt a szamot, fokozott vagy
kéros hajhullasrél beszéliink. A fokozott
hajvesztésnek - legyen szé nékrdl vagy
férfiakrdl — szamtalan oka lehet. Ahogy
megtalaltuk az okokat, j6 esély van r3,
hogy kordaban tartsuk a hajhullast.

A hajunk allapota legtobbszér tikrozi
az altalanos egészségi allapotunkat. Ma-
ganéleti vagy munkahelyi stressz ugyan-
Ugy hatassal lehet a haj allapotara, mint
a tdpanyag- vagy a vitaminhiany. A haj-
hullast nék esetében gyakran a hormo-
nalis egyensuly hianya okozza - mint a
varanddssag vagy a valtozdkor. De a hor-
montermeld szervek — mint a pajzsmirigy
vagy a mellékvese - betegségei is hatas-
sal lehetnek a haj egészségére. Bizonyos
gyogyszerek szedése vagy a genetikai
hajlam ugyancsak eldsegitheti a hajhullas
kialakulasat. Végll, de nem utolsosor-
ban a hajapolasi rutin is hozzajarulhat a
hajhullashoz — a tul forrd viz hasznélata
hajmosasnal, illetve a samponok karos

Cukkinis siitemény

Osszetevdi irritalhatjak a fejbdrt, ami-
nek kévetkeztében fokozott hajhullas
alakul ki.

Ha a haj egyenletesen hullik ki az
egész fejb6ron, a hajkorona latha-
téan ritkava valik. Ennek lehet az
oka kornyezeti tényezd, személyes
életmdd és étrend, valamint egész-
ségugyi probléma is. llyenkor érdemes
szakorvoshoz fordulni. Ha foltokban hul-
lik a haj - ez inkabb férfiakat érinti, mint
néket - akkor a haj egy vagy tdbb
helyen kihullik. Az ilyen tipusu haj-
hullas okai nem teljesen tisztazot-
tak, az orvostudomany autoim-
mun megbetegedést feltételez.

Genetikai okokon alapulé haj-
hulldas féleg férfiak esetében
alakul ki, de a néket sem kiméli.
N6k esetében az okok legtdbb-
sz6r az 0Osztrogénszint csok-
kenésében keresenddk, mint a
menopauza utan is.

Hajhullas - mi a teend6?

Etkezzlink egészségesen, hogy
a hajhullast mar a hajhagymaknal
megakadalyozzuk.  Ezenkivil  fo-
gyaszthatunk cink-, biotin-, C- és E-vi-
tamin-, valamint vas- és sziliciumtartalmu
taplalék kiegészité kapszulakat is, hogy
megeldzzik a hajhullast, vagy megproé-
baljuk lekiizdeni. A tapanyagokban gaz-
dag étrend megfelelen latja el vitami-
nokkal a szervezetet — ez a legfontosabb
feltétel a haj egészségének megbrzésére,
a hajhullas esetleges csokkentésére.

Megfelel6 hajapolassal a hajhullas
megeldzhetd és csdkkenthetd, sét akar

Hozzavaldk: 2 csésze reszelt cukkini, 1 csésze kristalycukor,
4 egész tojas, 2 csésze féldaraliszt, 1> csomag slitépor, Y2 csé-
sze kokuszliszt, 2 leveses kanal kakad, 1 csomag vanilids cu-
kor, 1 tedskanal szddabikarbona, 150 ml olaj

250 ml nagysagu csészét hasznaljunk.

A tojasokat a cukorral habosra keverjik, és apranként hoz-
zaadagoljuk a tobbi hozzavalét. Simara kikeverijik, kivajazott,
kilisztezett pléhre dntjlk, és 180 Celsius fokon megsutjuk. Td-
prébaval ellendrizzik, hogy megsiilt-e.

Ha kihdilt, megkenjuk lekvarral. A tetejét ledntjik csokoladéval,
és ha megszikkadt a csoki, megszorhatjuk kdkuszreszelékkel.

Jo étvagyat!
B. M.

meg is
allithato.
lde tar-
toznak a
tanusit-
vannyal
rendelke-
z6 sampo-
nok, amelyek
nem tartalmaz-
nak szilikont,
parabéneket, szul-
fatokat, paraffint,
mikromdanyagot. Né-
melyek kozllik kof-
feint tartalmaznak,
amely serkenti a sz6r-
tlisz6k mukddését.
Bizonyos hajszérumok
is, példaul a minoxidil
hatéanyaguak, pozi-
tivan hatnak hajhullas
esetén. Ezeket a fej-
bérbe kell masszi-
rozni. Ezenkivil, ha
lehet,  hasznaljunk
természetes  sortéjl
hajkeféket. Ezek a fé-
sllés soran fokozzak
a fejbér vérkeringését,
ami kllénodsen jét tesz a haj-
hagymaknak.

A hajhullas okait mindig érdemes bdr-
gydgyasszal tisztazni. Ugyanakkor nem
szabad tlrelmetlennek lenni. Akar harom
hoénapig is eltarthat, mire a haj kipiheni
magat, és egészségesen visszand.

Vavrecky Petra
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Gryerekekinek

Az erd6ben jartam, segits megszamolni, hany allatot lattam!
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Az aratéért jon a kaszas.
Amolnart felérli az élete.

A szabonak elszakad élete fonala.
Apék megeszi a kenyere javat.
Akertész a paradicsomba kertl.

A postasnak megnyilik a mennyorszag
kapuja.

Az 6rasnak Ut az utolso oraja.
Akalauz eléri a végallomast.

A muzsikusnak elhtzzdk az utolsé notdjat.

Ki hogyan hal meg?

Aprimasnak elszakad a hurja.
A matroz az 6rok nyugalom tengerére
hajozik.

Apénztaros elszamol az élettel.
Abuvir orok dlomba mertl.

A trombitdsbol kifogy a szusz.
Akoldus jobblétre szendertl.

A dijbirkozot maga ald gytri a haldl.

Abérld orokos otthonra lel.
Aboldogtalan megboldogul.

A vegetdrianus fibe harap.
Aviragarus alulrél szagolja az ibolyat.
Alovész elpatkol.

A papnak harangoznak.
Avadasznak l6ttek.

A szinésznek legordil a fiiggony.
Aborbélyt kinyirjak.

A kisembereket elteszik 1ab alol.

A meteorologusnak befellegzett.
Ahézmester beadja a kulcsot.
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Farsangi balok Tardoskedden 2024
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Ples ZS J.A.Komenského
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